UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO
ESCUELA DE BACHILLERES
ESCUELA PARA PADRES, MADRES Y TUTORES

CURSO INTRODUCTORIO
LA ESCUELA PARA PADRES

Fechas:

Todos los martes del mes de noviembre (4, 11, 18 y 25) y el jueves 27 de
noviembre
Horarios: Registro

Grupo 1: 9:30a 11:30 h
Grupo 2: 18:30 0 20:30 h

obligatorio:

Duracion: 2 horas por sesion (5 sesiones)

Modalidad: Virtual via Zoom

Obijetivo general: Temario por sesién:

1. Derechos de los adolescentes, Tpudres y familias
a

Fortalecer la relacion entre padres, madres, tutores y adolescentes, brindando Subtema: Normativas legales y roles familiares

herramientas prdcficas para apoyar el desarrollo personal, académico y emocional

de los estudiantes. 2. Constructo familiar
o Subtema: Evolucidn de la familia y su papel en la sociedad
Dirigido a:
3. Etapas del desarrollo adolescente
o Padres, madres o tutores de estudiantes de bachilleres UAQ Subtema: Cambios psicosociofisioldgicos y relaciones
e Padres, madres o tutores de adolescentes del pdblico en general
4. Violencia, equidad y género

o Subtema: Identificacidn de fipos de violencia y confexto
Ponente: Jennifer Lopez Nava

5. Estilo de vida saludable y proyecto de vida
e Psicéloga clinica por la UAQ, maestrante en Investigacion Médica (Geric- Subtema: Autocuidado fisico y emocional
fria), diplomada en Psicooncologia, Atencidn a Crisis, Tanatologia, entre otros.

e Psicoterapeuta y Coordinadora de EPAMAT. Beneficios del curso:

Costo: ®  Mayor involucramiento parental

e Comunidad universitaria UAQ: GRATUITO ®  Mejor comunicacion familiar
e Piblico en general: $250 MXN

e Apoyo al rendimiento académico

Se otorgard constancia de participacién * Reconocimiento de redes de apoyo
® Generacion de vinculos saludables

Requisitos:
Se derivara a instancias psicolégicas en caso necesario

e Ser madre, padre o tutor de adolescentes
® [lenar formulario y anexar carta compromiso )
® Acceso a Zoom #ConsolidarParaTransformar
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