
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

MES PLATAF
ORMA 

LIGA IMAGEN PROYECTO 

JULIO 

RADIO 
UAQ 

https://www.facebook.com/pho
to/?fbid=750994474120414&se

t=pb.100076296051990.-
2207520000 

 

 ¿CÓMO INFLUYE LA INTELIGENCIA 
ARTIFICIAL EN LA VIDA DE 

NUESTROS ADOLESCENTES; Mtro. 
Oscar Uriel Cárdenas Rosas. 

Coordinador de la Visitaduría de 
Escuelas Incorporadas. 

Objetivo: Analizar cómo la 
inteligencia artificial influye en la 
vida cotidiana, académica y social 
de las y los adolescentes, con el fin 
de orientar a madres, padres y 
tutores en un acompañamiento 
informado, crítico y responsable 
frente al uso de estas tecnologías. 

RADIO 
UAQ 

https://www.youtube.com/watc
h?v=jG8Sq7rPy04&t=227s 

 

 ¿POR QUÉ ES IMPORTANTE LA 
ESCUELA PARA PADRES, MADRES Y 

TUTORES? 
1era parte: Mtra. Jennifer López 
Nava. Coordinadora de EPAMAT. 

Objetivo: se explica la razón de la 
creación de la EPAMAT, Escuela para 
padres, madres y tutores, 
considerando los antecedentes de 
los años 40´s. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=750994474120414&set=pb.100076296051990.-2207520000
https://www.facebook.com/photo/?fbid=750994474120414&set=pb.100076296051990.-2207520000
https://www.facebook.com/photo/?fbid=750994474120414&set=pb.100076296051990.-2207520000
https://www.facebook.com/photo/?fbid=750994474120414&set=pb.100076296051990.-2207520000
https://www.youtube.com/watch?v=jG8Sq7rPy04&t=227s
https://www.youtube.com/watch?v=jG8Sq7rPy04&t=227s


 

RADIO 
UAQ 

https://www.youtube.com/watc
h?v=Ad1KlbPqkQw&t=703s 

 

 ¿POR QUÉ ES IMPORTANTE LA 
ESCUELA PARA PADRES, MADRES Y 

TUTORES? 
2da parte: Mtra. Jennifer López 
Nava. Coordinadora de EPAMAT. 

Objetivo: Se continua con la 
explicación de la importancia de la 
Escuela para Padres, Madres y 
Tutores como un espacio formativo 
que fortalece el acompañamiento 
familiar, promueve la 
corresponsabilidad educativa y 
contribuye al desarrollo integral de 
niñas, niños y adolescentes. 

YouTube 
https://www.youtube.com/watc

h?v=DZDXqXicg_0&t=55s 
 

 LA IMPORTANCIA DE LOS CURSOS 
DE VERANO EN LA ESCUELA DE 

BACHILLER UAQ 
Mtra. Adriana Vega de la Cruz, 

Responsable de Educación 
Continua. 

Objetivo: Destacar la importancia 
de los cursos de verano en la 
Escuela de Bachilleres de la UAQ 
como espacios de refuerzo 
académico, desarrollo personal y 
acompañamiento educativo, que 
favorecen la continuidad y el 
bienestar de las y los estudiantes. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ad1KlbPqkQw&t=703s
https://www.youtube.com/watch?v=Ad1KlbPqkQw&t=703s
https://www.youtube.com/watch?v=DZDXqXicg_0&t=55s
https://www.youtube.com/watch?v=DZDXqXicg_0&t=55s


 

RADIO 
UAQ 

https://www.facebook.com/pho
to/?fbid=767093245843870&se

t=pb.100076296051990.-
2207520000 

 

 CONSTRUYENDO EL FUTURO: 
LOGROS Y NUEVOS RETOS EN LA 

EB-UAQ 
Mtro. Anghellus Medina López, 
Mtro. Antonio Pérez Martínez, Dra. 
Mar Carillo Hernández, Objetivo: 
Hablar de la Escuela de Bachilleres y 
sus logros, con su equipo de trabajo 
ejecutivo. 
 
 
 
 

YouTube 

 
https://www.youtube.com/watc

h?v=SegcSlvqgWg 
 

 4TA PARTE DE VIDA, DUELO Y 
MUERTE...SUFRIMIENTO: 

MTRA. Jennifer López Nava 
Objetivo: Propiciar un espacio de 
reflexión que permita comprender 
el sufrimiento como parte del 
proceso de duelo, favoreciendo la 
expresión emocional, la 
resignificación de la pérdida y el 
desarrollo de recursos personales. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=767093245843870&set=pb.100076296051990.-2207520000
https://www.facebook.com/photo/?fbid=767093245843870&set=pb.100076296051990.-2207520000
https://www.facebook.com/photo/?fbid=767093245843870&set=pb.100076296051990.-2207520000
https://www.facebook.com/photo/?fbid=767093245843870&set=pb.100076296051990.-2207520000
https://www.youtube.com/watch?v=SegcSlvqgWg
https://www.youtube.com/watch?v=SegcSlvqgWg


 

RADIO 
UAQ 

https://www.facebook.com/sha
re/p/174DDT7g2Y/ 

 

 

¿SABES EN QUE CONSISTE LA 
TUTORÍA EN EL BACHILLERATO Y 

CÓMO PUEDE TRANSFORMAR LA 
VIDA ESCOLAR DE TUS HIJOS?  

Dra. Lizett Guadalupe Solís. 
Objetivo: Informar y sensibilizar a 
madres, padres y tutores sobre en 
qué consiste la tutoría en el 
bachillerato, su importancia en el 
acompañamiento académico, 
personal y emocional de los 
estudiantes. 
 

YouTube 
https://www.youtube.com/live/

TtIl3FsSCp4 
 

 CUIDAR, ESCUCHAR Y ACTUAR: EL 
ROL DE LA FAMILIA ANTE EL 

BULLYING ESCOLAR 
𝐌𝐭𝐫𝐨. 𝐉𝐮𝐚𝐧 𝐉𝐨𝐬𝐞́𝐀𝐠𝐮𝐢𝐥𝐚𝐫 

𝐁𝐞𝐜𝐞𝐫𝐫𝐢𝐥. 
Objetivo: Fortalecer el papel de la 
familia en la prevención y atención 
del bullying escolar, promoviendo la 
escucha activa, la detección 
oportuna y la acción responsable. 
 

https://www.facebook.com/share/p/174DDT7g2Y/
https://www.facebook.com/share/p/174DDT7g2Y/
https://www.youtube.com/live/TtIl3FsSCp4
https://www.youtube.com/live/TtIl3FsSCp4


 

YouTube 

 
https://www.youtube.com/watc

h?v=_ClnpS-tZUE 
 

 

¿Cómo madres, padres y tutores 
pueden acompañar a sus hijos en 

el entorno digital, identificar 
riesgos en redes sociales y 

videojuegos en línea? 
Dr. Arturo Arreola Aguilar 

 
Objetivo: Brindar a madres, padres 
y tutores herramientas para 
acompañar de manera informada y 
responsable a sus hijas e hijos en el 
entorno digital, favoreciendo el uso 
seguro de redes sociales y 
videojuegos en línea, la 
identificación de riesgos y la 
promoción de hábitos digitales 
saludables que protejan su 
bienestar emocional y social. 
 

Agosto Facebook 

https://www.facebook.com/sha
re/p/1CEDuPQQKf/ 

 
 

 1ERA JORNADA DE CULTURA Y 
ARTE: 

Mtra. Fátima Santa María, Mtra. 
Inés. 

Objetivo: Una serie de charlas 
diseñadas para fortalizar la 
información integral de nuestros 
estudiantes, promoviendo el 
desarrollo de habilidades 
cognitivas, motrices y emocionales. 

https://www.youtube.com/watch?v=_ClnpS-tZUE
https://www.youtube.com/watch?v=_ClnpS-tZUE
https://www.facebook.com/share/p/1CEDuPQQKf/
https://www.facebook.com/share/p/1CEDuPQQKf/


 

YouTube 

 
https://youtu.be/HcXOVA0hNk

w 
 

 𝟏𝐄𝐑𝐀 𝐉𝐎𝐑𝐍𝐀𝐃𝐀 𝐃𝐄 𝐂𝐔𝐋𝐓𝐔𝐑𝐀 
𝐘 𝐀𝐑𝐓𝐄: Taller de música: 

Lic. Monstserrat Sánchez Cordero 
y Lic. Jairo Rico Maldonado. 3era 

sesión. 
Objetivo: Fomentar el desarrollo 
integral de las y los estudiantes de 
bachillerato a través de un taller de 
música que fortalezca la expresión 
artística, la creatividad y la 
sensibilidad, contribuyendo al 
bienestar emocional, la disciplina, 
el trabajo colaborativo y el 
desarrollo de habilidades musicales 
como medio de aprendizaje y 
comunicación. 

Facebook 
https://www.facebook.com/sha

re/p/17SDGne9Gc/ 
 

 

𝟏𝐄𝐑𝐀 𝐉𝐎𝐑𝐍𝐀𝐃𝐀 𝐃𝐄 𝐂𝐔𝐋𝐓𝐔𝐑𝐀 𝐘 
𝐀𝐑𝐓𝐄: Taller de Danza. Lic. Ana 
Karen Soto Romero y Lic. Dannnae 
Cecilia Garduño Pérez, 4ta sesión 
Objetivo: Promover el desarrollo 
integral de las y los estudiantes de 
bachillerato mediante un taller de 
danza que favorezca la expresión 
corporal, la creatividad, el bienestar 
físico y emocional, así como el 
trabajo en equipo, fortaleciendo la 
autoestima, la disciplina y la 
conexión con el propio cuerpo 

https://youtu.be/HcXOVA0hNkw
https://youtu.be/HcXOVA0hNkw
https://www.facebook.com/share/p/17SDGne9Gc/
https://www.facebook.com/share/p/17SDGne9Gc/


 

como medio de comunicación y 
aprendizaje. 

YouTube 

https://www.youtube.com/watc
h?v=p7UuZwqYs7s&fbclid=IwZX
h0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExNUl
ScWFpM0gyWFltQ01IS3NydGM
GYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgy
MDA4OTIAAR6JHfedp9RPxwwy
eT9kjIUaGbkJnnpSiEH9QRgdsfn
dL6HsQrCm2Sg0G3sLPQ_aem_K

Ek_q65ztgrZ0sR_jSI6tQ 
 

 

𝟏𝐄𝐑𝐀 𝐉𝐎𝐑𝐍𝐀𝐃𝐀 𝐃𝐄 𝐂𝐔𝐋𝐓𝐔𝐑𝐀 
𝐘 𝐀𝐑𝐓𝐄: Taller de Dibujo. Lic. 

Cynthia Palacios Carrillo, Lic. en 
Artes Visuales, 5ta sesión 

Objetivo: Fomentar la expresión 
creativa y emocional de las y los 
adolescentes a través del dibujo, 
fortaleciendo habilidades artísticas, 
la comunicación de ideas y el 
autoconocimiento como parte de 
su desarrollo integral. 
 
 

RADIO 
UAQ 

https://www.facebook.com/sha
re/p/18LyjGKr5f/ 

 

 
 

 

𝟏𝐄𝐑𝐀 𝐉𝐎𝐑𝐍𝐀𝐃𝐀 𝐃𝐄 𝐂𝐔𝐋𝐓𝐔𝐑𝐀 𝐘 
𝐀𝐑𝐓𝐄:  
 
Taller de Dibujo. Cerramos con 
broche de oro la 1era Jornada de 
Cultura y Arte en la Escuela para 
Padres, Madres y Tutores EB-UAQ 
(EPAMAT). 5ta sesión Acompáñanos 
en la 13ª emisión con la 
participación de la Mtra. Fátima 
Santamaría y la Mtra. Inés Martínez 
de la Coordinación de Desarrollo 
Integral de la Escuela de Bachilleres. 
 

https://www.facebook.com/share/p/18LyjGKr5f/
https://www.facebook.com/share/p/18LyjGKr5f/


 

RADIO 
UAQ 

https://www.facebook.com/sha
re/p/1KA87NYp9R/ 

 

 

𝟏𝐄𝐑𝐀 𝐉𝐎𝐑𝐍𝐀𝐃𝐀 𝐃𝐄 𝐂𝐔𝐋𝐓𝐔𝐑𝐀 𝐘 
𝐀𝐑𝐓𝐄: Taller de Escultura. Lic. 
Neivi Dennis Corona Hernández. 
6ta sesión.  
 
Objetivo: Promover la creatividad, 
la expresión emocional y el 
desarrollo de habilidades artísticas 
en las y los adolescentes mediante 
la escultura, favoreciendo el 
autoconocimiento, la 
concentración y el trabajo manual 
como parte de su formación 
integral. 

Facebook 
https://www.facebook.com/sha

re/p/1QTVwRv2QD/ 
 

 

1ER CURSO INTRODUCTORIO DE 
ESCUELA PARA PADRES. 𝐂𝐨𝐧 𝐥𝐚 
𝐩𝐚𝐫𝐭𝐢𝐜𝐢𝐩𝐚𝐜𝐢𝐨 ́𝐧 𝐝𝐞 𝟏𝟖 𝐚𝐬𝐢𝐬𝐭𝐞𝐧𝐭𝐞𝐬, 
1era sesión. 𝐫𝐞𝐟𝐥𝐞𝐱𝐢𝐨𝐧𝐚𝐦𝐨𝐬 
𝐬𝐨𝐛𝐫𝐞 𝐥𝐨𝐬 𝐃𝐞𝐫𝐞𝐜𝐡𝐨𝐬 𝐇𝐮𝐦𝐚𝐧𝐨𝐬 
𝐞𝐧 𝐥𝐚 𝐟𝐚𝐦𝐢𝐥𝐢𝐚, 𝐚𝐛𝐨𝐫𝐝𝐚𝐧𝐝𝐨 𝐞𝐥 
𝐩𝐚𝐩𝐞𝐥 𝐝𝐞 𝐩𝐚𝐝𝐫𝐞𝐬, 𝐦𝐚𝐝𝐫𝐞𝐬, 
𝐭𝐮𝐭𝐨𝐫𝐞𝐬 𝐞 𝐡𝐢𝐣𝐨𝐬 𝐚𝐝𝐨𝐥𝐞𝐬𝐜𝐞𝐧𝐭𝐞𝐬. 
𝐃𝐢𝐚𝐥𝐨𝐠𝐚𝐦𝐨𝐬 𝐬𝐨𝐛𝐫𝐞 𝐥𝐨𝐬 
𝐝𝐞𝐫𝐞𝐜𝐡𝐨𝐬 𝐞𝐦𝐨𝐜𝐢𝐨𝐧𝐚𝐥𝐞𝐬 𝐲 
𝐫𝐞𝐚𝐥𝐢𝐳𝐚𝐦𝐨𝐬 𝐚𝐜𝐭𝐢𝐯𝐢𝐝𝐚𝐝𝐞𝐬 
𝐩𝐫𝐚́𝐜𝐭𝐢𝐜𝐚𝐬 𝐩𝐚𝐫𝐚 𝐜𝐨𝐧𝐬𝐭𝐫𝐮𝐢𝐫 
𝐧𝐮𝐞𝐬𝐭𝐫𝐚𝐬 𝐩𝐫𝐨𝐩𝐢𝐚𝐬 
𝐡𝐞𝐫𝐫𝐚𝐦𝐢𝐞𝐧𝐭𝐚𝐬 𝐪𝐮𝐞 𝐧𝐨𝐬 
𝐩𝐞𝐫𝐦𝐢𝐭𝐚𝐧 𝐜𝐨𝐧𝐨𝐜𝐞𝐫, 𝐫𝐞𝐬𝐩𝐞𝐭𝐚𝐫 𝐲 
𝐡𝐚𝐜𝐞𝐫 𝐯𝐚𝐥𝐞𝐫 𝐧𝐮𝐞𝐬𝐭𝐫𝐨𝐬 

https://www.facebook.com/share/p/1KA87NYp9R/
https://www.facebook.com/share/p/1KA87NYp9R/
https://www.facebook.com/share/p/1QTVwRv2QD/
https://www.facebook.com/share/p/1QTVwRv2QD/


 

𝐝𝐞𝐫𝐞𝐜𝐡𝐨𝐬. Ponente: Psic. Clin. 
Jennifer López Nava 
 

Facebook 
https://www.facebook.com/sha

re/p/1CEJs9UCKw/ 
 

 

 
1ER CURSO INTRODUCTORIO DE 
ESCUELA PARA PADRES. 2da sesión 
Constructo familiar, reconocimos 
las diferentes formas de ser 
educados y educar, ahora crianza 
positiva. Ponente: Psic. Clin. 
Jennifer López Nava 
 

Facebook 
https://www.facebook.com/sha

re/p/17pt4Mvxwj/ 
 

 1ER CURSO INTRODUCTORIO DE 
ESCUELA PARA PADRES. 3ra sesión, 

Violencia de Genero, conociendo 
los tipos de violencia en diferentes 

roles dentro del seno familiar.  
Ponente: Psic. Clin. Jennifer López 

Nava 
 

Facebook 
https://www.facebook.com/sha

re/p/17zezqjv3k/ 
 

 1ER CURSO INTRODUCTORIO DE 
ESCUELA PARA PADRES. 4ta sesión, 
Desarrollo normal y Patológico del 
adolescente, en donde se identifica 
algunos rasgos de personalidad y de 
conducta del adolescente. y 5ta 
sesión con proyecto de vida. 
Ponente: Psic. Clin. Jennifer López 
Nava 

https://www.facebook.com/share/p/1CEJs9UCKw/
https://www.facebook.com/share/p/1CEJs9UCKw/
https://www.facebook.com/share/p/17pt4Mvxwj/
https://www.facebook.com/share/p/17pt4Mvxwj/
https://www.facebook.com/share/p/17zezqjv3k/
https://www.facebook.com/share/p/17zezqjv3k/


 

Facebook 

https://tribunadequeretaro.com
/opinion/conoces-los-derechos-

de-tus-hijas-e-
hijos/?fbclid=IwY2xjawPyO-

hleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmF
wcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjA

wODkyAAEe9aG87xItcTWfh8jVH
zx98jbAtkQxuHjKbw7VetxTAhk-
_tnQVEAOok4bMMo_aem_3bk

YVf74ENZfUl_fUjY3IA 
 

 

Dra. Karla Mosqueria en el 
Periódico TRIBUNA, después de su 
exposición con EPAMAT.  
 
Objetivo: Informar y sensibilizar a 
las y los estudiantes de bachillerato, 
así como a madres, padres y 
tutores, sobre los derechos de las 
hijas e hijos, promoviendo su 
conocimiento, respeto y ejercicio 
responsable dentro del ámbito 
familiar y escolar, con el fin de 
fortalecer su desarrollo integral, la 
convivencia sana y la cultura de 
legalidad. 
 
 
 

YouTube 

 
https://www.youtube.com/watc

h?v=xwtWtzcM2GY 
 

 5TA PARTE, HABLEMOS DE LA 
VIDA, LA MUERTE Y EL DUELO: 
MTRA. JENNIFER LÓPEZ NAVA 

 
Objetivo: Un espacio para 
reflexionar, comprender y 
acompañar desde la empatía. En 
este capítulo, la 𝗣𝘀𝗶𝗰𝗼𝗹́𝗼𝗴𝗮 𝗖𝗹𝗶𝗻́ 𝗶𝗰𝗮 
𝗝𝗲𝗻𝗻𝗶𝗳𝗲𝗿 𝗟𝗼𝗽́𝗲𝘇 𝗡𝗮𝘃𝗮 nos 
comparte sobre la vida, muerte y 
duelo, como ser vive la 𝗠𝗨𝗘𝗥𝗧𝗘 𝗗𝗘 
𝗨𝗡 𝗛𝗜𝗝𝗢. 

https://tribunadequeretaro.com/opinion/conoces-los-derechos-de-tus-hijas-e-hijos/?fbclid=IwY2xjawPyO-hleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe9aG87xItcTWfh8jVHzx98jbAtkQxuHjKbw7VetxTAhk-_tnQVEAOok4bMMo_aem_3bkYVf74ENZfUl_fUjY3IA
https://tribunadequeretaro.com/opinion/conoces-los-derechos-de-tus-hijas-e-hijos/?fbclid=IwY2xjawPyO-hleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe9aG87xItcTWfh8jVHzx98jbAtkQxuHjKbw7VetxTAhk-_tnQVEAOok4bMMo_aem_3bkYVf74ENZfUl_fUjY3IA
https://tribunadequeretaro.com/opinion/conoces-los-derechos-de-tus-hijas-e-hijos/?fbclid=IwY2xjawPyO-hleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe9aG87xItcTWfh8jVHzx98jbAtkQxuHjKbw7VetxTAhk-_tnQVEAOok4bMMo_aem_3bkYVf74ENZfUl_fUjY3IA
https://tribunadequeretaro.com/opinion/conoces-los-derechos-de-tus-hijas-e-hijos/?fbclid=IwY2xjawPyO-hleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe9aG87xItcTWfh8jVHzx98jbAtkQxuHjKbw7VetxTAhk-_tnQVEAOok4bMMo_aem_3bkYVf74ENZfUl_fUjY3IA
https://tribunadequeretaro.com/opinion/conoces-los-derechos-de-tus-hijas-e-hijos/?fbclid=IwY2xjawPyO-hleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe9aG87xItcTWfh8jVHzx98jbAtkQxuHjKbw7VetxTAhk-_tnQVEAOok4bMMo_aem_3bkYVf74ENZfUl_fUjY3IA
https://tribunadequeretaro.com/opinion/conoces-los-derechos-de-tus-hijas-e-hijos/?fbclid=IwY2xjawPyO-hleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe9aG87xItcTWfh8jVHzx98jbAtkQxuHjKbw7VetxTAhk-_tnQVEAOok4bMMo_aem_3bkYVf74ENZfUl_fUjY3IA
https://tribunadequeretaro.com/opinion/conoces-los-derechos-de-tus-hijas-e-hijos/?fbclid=IwY2xjawPyO-hleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe9aG87xItcTWfh8jVHzx98jbAtkQxuHjKbw7VetxTAhk-_tnQVEAOok4bMMo_aem_3bkYVf74ENZfUl_fUjY3IA
https://tribunadequeretaro.com/opinion/conoces-los-derechos-de-tus-hijas-e-hijos/?fbclid=IwY2xjawPyO-hleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe9aG87xItcTWfh8jVHzx98jbAtkQxuHjKbw7VetxTAhk-_tnQVEAOok4bMMo_aem_3bkYVf74ENZfUl_fUjY3IA
https://tribunadequeretaro.com/opinion/conoces-los-derechos-de-tus-hijas-e-hijos/?fbclid=IwY2xjawPyO-hleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe9aG87xItcTWfh8jVHzx98jbAtkQxuHjKbw7VetxTAhk-_tnQVEAOok4bMMo_aem_3bkYVf74ENZfUl_fUjY3IA
https://tribunadequeretaro.com/opinion/conoces-los-derechos-de-tus-hijas-e-hijos/?fbclid=IwY2xjawPyO-hleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe9aG87xItcTWfh8jVHzx98jbAtkQxuHjKbw7VetxTAhk-_tnQVEAOok4bMMo_aem_3bkYVf74ENZfUl_fUjY3IA
https://www.youtube.com/watch?v=xwtWtzcM2GY
https://www.youtube.com/watch?v=xwtWtzcM2GY


 

YouTube 

https://www.facebook.com/sha
re/p/1C6FNxVBJ7/ 

 

 ARTES ESCENICAS DESDE LA 
EDUCACIÓN 

Mtro. 𝑪𝒂𝒓𝒍𝒐𝒔 𝑪𝒐𝒏𝒕𝒓𝒆𝒓𝒂𝒔 
𝑭𝒊𝒈𝒖𝒆𝒓𝒐𝒂, 𝑳𝒊𝒄. 𝒆𝒏 𝑨𝒓𝒕𝒆𝒔 

𝑬𝒔𝒄𝒆𝒏 ́𝒊𝒄𝒂𝒔 𝒚 𝑨𝒖𝒅𝒊𝒐𝒗𝒊𝒔𝒖𝒂𝒍𝒆𝒔.  
 

Objetivo: Una charla que te 
mostrará cómo el teatro, la 
expresión corporal y la creatividad 
pueden fortalecer el aprendizaje y 
el desarrollo emocional de nuestros 
jóvenes. 

SEPTIEMBRE Instagram 

 
https://www.facebook.com/sha

re/p/18HFVf4i6S/ 
 

 Atención madres, padres y tutores: 
 
 La Escuela de Bachilleres de la UAQ 
te invita al 1er Ciclo de Conferencias 
en colaboración con la 
Coordinación de visitaduría y 
Escuelas incorporadas. Un espacio 
creado para fortalecer la 
comunicación familiar y brindar 
herramientas que apoyen la 
formación de nuestros jóvenes 
 
 

https://www.facebook.com/share/p/1C6FNxVBJ7/
https://www.facebook.com/share/p/1C6FNxVBJ7/
https://www.facebook.com/share/p/18HFVf4i6S/
https://www.facebook.com/share/p/18HFVf4i6S/


 

YouTube 
https://www.youtube.com/watc

h?v=frS37iBQ-wU 
 

 

1ER CICLO DE CONFERENCIAS DE 
ESCUELAS INCOPORADAS UAQ, 8va 
sesión: Dinámica familiar para 
aprender a regular tu cuerpo 
emocional. 𝐌𝐭𝐫𝐚. 𝐋𝐢𝐝𝐢𝐚 
𝐆𝐮𝐚𝐝𝐚𝐥𝐮𝐩𝐞 𝐑𝐚𝐦𝐢𝐫 ́ 𝐞𝐳 𝐑𝐚𝐦𝐢𝐫 ́ 𝐞𝐳. 
𝐃𝐢𝐫𝐞𝐜𝐭𝐨𝐫𝐚 𝐓𝐞𝐜́ 𝐧𝐢𝐜𝐚 – 𝐂𝐨𝐥𝐞𝐠𝐢𝐨 
𝐂𝐥𝐚𝐫𝐚 𝐁𝐚𝐫𝐭𝐨𝐧  
Objetivo: Brindar a madres, padres 
y tutores herramientas prácticas 
para fortalecer la dinámica familiar 
y promover la regulación 
emocional, favoreciendo el 
autoconocimiento, la gestión 
adecuada de emociones y la 
construcción de vínculos más sanos 
y equilibrados en el hogar. 
 

YouTube 
https://www.youtube.com/watc

h?v=8UORZeT0LYo 
 

 

1ER CICLO DE CONFERENCIAS DE 
ESCUELAS INCOPORADAS UAQ, 

7ma sesión: ❞𝐃𝐞𝐬𝐜𝐮𝐛𝐫𝐞 𝐜𝐨𝐦́ 𝐨 
𝐟𝐨𝐫𝐭𝐚𝐥𝐞𝐜𝐞𝐫 𝐥𝐨𝐬 𝐥𝐚𝐳𝐨𝐬 𝐟𝐚𝐦𝐢𝐥𝐢𝐚𝐫𝐞𝐬 
𝐲 𝐜𝐨𝐧𝐬𝐭𝐫𝐮𝐢𝐫 𝐜𝐨𝐧𝐟𝐢𝐚𝐧𝐳𝐚 𝐚 𝐭𝐫𝐚𝐯𝐞𝐬́ 

𝐝𝐞 𝐥𝐚 𝐞𝐬𝐜𝐮𝐜𝐡𝐚 𝐚𝐜𝐭𝐢𝐯𝐚❞ 𝐌𝐭𝐫𝐨. 
𝐏𝐚𝐮𝐥𝐢𝐧𝐨 𝐑𝐚𝐦𝐢𝐫 ́ 𝐞𝐳 𝐑𝐚𝐦𝐢𝐫 ́ 𝐞𝐳 𝐝𝐞𝐥 
𝐈𝐧𝐬𝐭𝐢𝐭𝐮𝐭𝐨 𝟓 𝐝𝐞 𝐦𝐚𝐲𝐨  
Objetivo: Promover en madres, 
padres y tutores el desarrollo de 
habilidades de escucha activa que 

https://www.youtube.com/watch?v=frS37iBQ-wU
https://www.youtube.com/watch?v=frS37iBQ-wU
https://www.youtube.com/watch?v=8UORZeT0LYo
https://www.youtube.com/watch?v=8UORZeT0LYo


 

fortalezcan los lazos familiares, 
favorezcan la confianza mutua y 
mejoren la comunicación afectiva, 
creando un entorno seguro y 
respetuoso para el crecimiento 
integral de hijas e hijos. 
 

RADIO 
UAQ 

https://www.youtube.com/watc
h?v=v_P6okl1Fso 

 

 1ER CICLO DE CONFERENCIAS DE 
ESCUELAS INCOPORADAS UAQ, 6ta 
sesión: “𝐀𝐮𝐭𝐨𝐜𝐮𝐢𝐝𝐚𝐝𝐨 𝐲 

𝐛𝐢𝐞𝐧𝐞𝐬𝐭𝐚𝐫 𝐩𝐚𝐫𝐞𝐧𝐭𝐚𝐥❞ 𝐜𝐨𝐧 𝐥𝐚 
𝐌𝐭𝐫𝐚. 𝐒𝐚𝐫𝐚𝐢 ́𝐁𝐨𝐧𝐢𝐥𝐥𝐚 𝐓𝐨𝐫𝐫𝐞𝐬 
(𝐀𝐥𝐦𝐚 𝐌𝐮𝐫𝐢𝐞𝐥). Objetivo: 
Concientizar a madres, padres y 
tutores sobre la importancia del 
autocuidado físico, emocional y 
mental como base para un ejercicio 
parental saludable, fortaleciendo su 
bienestar personal para brindar un 
acompañamiento más equilibrado, 
consciente y afectivo a sus hijas e 
hijos. 

https://www.youtube.com/watch?v=v_P6okl1Fso
https://www.youtube.com/watch?v=v_P6okl1Fso


 

RADIO 
UAQ 

https://www.youtube.com/watc
h?v=KSQ4z6K9ecw&t=1080s 

  

1ER CICLO DE CONFERENCIAS DE 
ESCUELAS INCOPORADAS UAQ, 5ta 
sesión: Diálogo Constructivo" 
Padres e hijos. Mtra. Verónica 
González Villarreal (Escuela La 
Providencia),  
 
Objetivo: Fomentar en madres, 
padres y tutores habilidades de 
diálogo constructivo que 
promuevan la comunicación 
abierta, el respeto mutuo y la 
resolución pacífica de conflictos, 
fortaleciendo la confianza y el 
vínculo con sus hijas e hijos. 

YouTube 

 
https://www.youtube.com/watc
h?v=xtxAiIkdVRo 
 

 

1ER CICLO DE CONFERENCIAS DE 
ESCUELAS INCOPORADAS UAQ, 4ta 
sesión: Estrategias practicas para 
mejorar la educación emocional por 
la 𝗗𝗿𝗮. 𝗔𝗱𝗲𝗹𝗮 𝗩𝗮𝗹𝗹𝗲𝗷𝗼 𝗦𝗼𝗹𝗶𝘀́ – 
𝗜𝗻𝘀𝘁𝗶𝘁𝘂𝘁𝗼 𝗣𝗹𝗮𝗻𝗰𝗮𝗿𝘁e.  
 
Objetivo: Brindar a madres, padres 
y tutores estrategias prácticas para 
fortalecer la educación emocional 
en el hogar, favoreciendo el 
reconocimiento, la expresión y la 
regulación saludable de las 
emociones en niñas, niños y 
adolescentes. 

https://www.youtube.com/watch?v=KSQ4z6K9ecw&t=1080s
https://www.youtube.com/watch?v=KSQ4z6K9ecw&t=1080s
https://www.youtube.com/watch?v=xtxAiIkdVRo
https://www.youtube.com/watch?v=xtxAiIkdVRo


 

YouTube 

https://www.youtube.com/watc
h?v=SlzJ3UpcZ5g&list=PLk6HTh
k5wL2B-fOjC6V-
8TdlA8irQK79n&index=2 
 

 1ER CICLO DE CONFERENCIAS DE 
ESCUELAS INCOPORADAS UAQ, 
3era sesión: 𝗠𝘁𝗿𝗼. 𝗝𝗲𝘀𝘂𝘀́ 𝗡𝗶𝗲𝘃𝗲𝘀 
𝗥𝗼𝗺𝗲𝗿𝗼 (𝗖𝗼𝗹𝗲𝗴𝗶𝗼 𝗦𝗮𝗹𝗲𝘀𝗶𝗮𝗻𝗼) ¿𝗠𝗲 
𝗽𝗿𝗲𝗼𝗰𝘂𝗽𝗼 𝘆 𝗺𝗲 𝗼𝗰𝘂𝗽𝗼?  
 
Objetivo: Promover en madres, 
padres y tutores una actitud activa 
y responsable frente a las 
situaciones que enfrentan sus hijas 
e hijos, transformando la 
preocupación en acciones 
concretas de acompañamiento, 
prevención y apoyo oportuno. 

YouTube 
https://www.youtube.com/watc

h?v=FHSxRh594FI&t=227s 
 

 

1ER CICLO DE CONFERENCIAS DE 
ESCUELAS INCOPORADAS UAQ, 

2da sesión: ❞𝙁𝙞𝙡𝙤𝙨𝙤𝙛𝙞𝙖́ 𝙥𝙖𝙧𝙖 𝙟𝙤𝙫́ 
𝙚𝙣𝙚𝙨 𝙙𝙞𝙧𝙞𝙜𝙞𝙙𝙤 𝙖 𝙢𝙖𝙙𝙧𝙚𝙨 𝙮 

𝙥𝙖𝙙𝙧𝙚𝙨❞; 𝗗𝗿𝗮. 𝗔𝗻𝗱𝗿𝗲𝗮 𝗚𝗲𝗼𝗿𝗴𝗶𝗻𝗮 
𝗖𝗮𝘀𝘁𝗲𝗹𝗹 𝗥𝗼𝗱𝗿𝗶𝗴́𝘂𝗲𝘇 – 𝗖𝗼𝗹𝗲𝗴𝗶𝗼 
𝗠𝗮𝘀𝗶𝗮 𝗱𝗲 𝗤𝗿𝗼.  
 
Objetivo: Reflexionar con madres y 
padres sobre los principios 
filosóficos que influyen en el 
pensamiento y las decisiones de las 
y los jóvenes, fortaleciendo su 
capacidad de acompañarlos en la 

https://www.youtube.com/watch?v=SlzJ3UpcZ5g&list=PLk6HThk5wL2B-fOjC6V-8TdlA8irQK79n&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=SlzJ3UpcZ5g&list=PLk6HThk5wL2B-fOjC6V-8TdlA8irQK79n&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=SlzJ3UpcZ5g&list=PLk6HThk5wL2B-fOjC6V-8TdlA8irQK79n&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=SlzJ3UpcZ5g&list=PLk6HThk5wL2B-fOjC6V-8TdlA8irQK79n&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=FHSxRh594FI&t=227s
https://www.youtube.com/watch?v=FHSxRh594FI&t=227s


 

construcción de sentido, valores y 
proyecto de vida. 

YouTube 

 
https://www.youtube.com/watc

h?v=bbzF2nAW1fc 
 

 

1ER CICLO DE CONFERENCIAS DE 
ESCUELAS INCOPORADAS UAQ, 
1era sesión: ¿Conociendo la 
Coordinación de Visitadurías de 
Escuelas Incorporadas UAQ? 
Objetivo: dar a conocer que hacer y 
como se constituye dicha 
coordinación. 

YouTube 
https://www.youtube.com/watc

h?v=JcRjv29xfZg 
 

 

“Moldeando aspiraciones y 
conductas en los adolescentes: 

inclinado con la publicidad” 
Sebastián Ramos Ramírez 

Diseño y Comunicación Visual 
Objetivo: 
Desarrollar en las y los participantes 
habilidades básicas de diseño y 
comunicación visual que les 
permitan expresar ideas de manera 
clara, creativa y estratégica, 
fortaleciendo su capacidad de 
transmitir mensajes con impacto y 
coherencia. 

Octubre 
RADIO 
UAQ 

https://www.youtube.com/watc
h?v=sZ-w-Vc6k0U 

 

 

1ER CICLO DE PADRES 
INFORMADOS, HIJOS PROTEJIDOS; 
Dr. Salvador Arvizu Galván, 
Director de la Autoridad de 
Ejecución de Medidas del Sistema 

https://www.youtube.com/watch?v=bbzF2nAW1fc
https://www.youtube.com/watch?v=bbzF2nAW1fc
https://www.youtube.com/watch?v=JcRjv29xfZg
https://www.youtube.com/watch?v=JcRjv29xfZg
https://www.youtube.com/watch?v=sZ-w-Vc6k0U
https://www.youtube.com/watch?v=sZ-w-Vc6k0U


 

Integral de Justicia Penal para 
Adolescentes, por su orientación 
clara y humanizada para las 
familias. 1era Sesión, ¿E𝗻 
𝗾𝘂𝗲́𝗰𝗼𝗻𝘀𝗶𝘀𝘁𝗲𝗻 𝗹𝗮𝘀 𝗮𝗹𝘁𝗲𝗿𝗻𝗮𝘁𝗶𝘃𝗮𝘀 𝗱𝗲 
𝗿𝗲𝗶𝗻𝘀𝗲𝗿𝗰𝗶𝗼𝗻 ́ 𝘆 𝗹𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗼𝗴𝗿𝗮𝗺𝗮𝘀 𝗱𝗲 
𝗷𝘂𝘀𝘁𝗶𝗰𝗶𝗮 𝗿𝗲𝘀𝘁𝗮𝘂𝗿𝗮𝘁𝗶𝘃𝗮?  
Objetivo: Informar y sensibilizar a 
madres, padres y tutores sobre las 
alternativas de reinserción y los 
programas de justicia restaurativa, 
promoviendo la comprensión de 
sus principios, beneficios y alcances 
como mecanismos que favorecen la 
responsabilidad, la reparación del 
daño y la reintegración social. 

YouTube 

 
https://www.facebook.com/sha

re/v/1Efycxc7zK/ 
 

 1ERA CAMAPAÑA DE REDUCCIÓN 
DE RIESGO DE DESASTRES PARA 
PADRES, MADRES, TUTORES. 
PRIMEROS AUXILIOS.  
Ing. Rafael Ernesto Porrás Trejo, 
Coordinación de Protección Civil 
Universitaria  
Objetivo: Informar y sensibilizar a 
madres, padres y tutores sobre las 
medidas de prevención, actuación y 
cultura de protección civil dentro 
del entorno universitario, 
fortaleciendo la corresponsabilidad 

https://www.facebook.com/share/v/1Efycxc7zK/
https://www.facebook.com/share/v/1Efycxc7zK/


 

en la seguridad y el cuidado de la 
comunidad estudiantil. 

Instagram 
https://www.youtube.com/watc

h?v=FnW82rmMnco&t=11s 
 

 

1ERA CAMAPAÑA DE REDUCCIÓN 
DE RIESGO DE DESASTRES PARA 
PADRES, MADRES, TUTORES.  
1era sesión. PLAN FAMILIAR DE 
PROTECCIÓN CIVIL :  
𝗠𝘁𝗿𝗮. 𝗦𝗮𝗻𝗱𝗿𝗮 𝗖𝗿𝘂𝘇 𝗣𝗲𝗿́𝗲𝘇, Bióloga 
y Maestra en Investigación Médica  
Objetivo: Promover la elaboración 
y aplicación del Plan Familiar de 
Protección Civil, fortaleciendo la 
preparación, organización y 
respuesta oportuna ante 
situaciones de emergencia, con el 
fin de proteger la integridad y 
seguridad de todos los integrantes 
del hogar. 

YouTube 
https://www.youtube.com/watc

h?v=hg8NE-67Wm0 
 

 

1ERA CAMAPAÑA DE REDUCCIÓN 
DE RIESGO DE DESASTRES PARA 
PADRES, MADRES, TUTORES.  
2da sesión. PREVENCIÓN DE 
INCENDIOS.  
𝗠𝗮. 𝗚𝘂𝗮𝗱𝗮𝗹𝘂𝗽𝗲 𝗣é𝗿𝗲𝘇 𝗟ó𝗽𝗲𝘇, 
Ingeniera Industrial.  
Objetivo: Promover el 
conocimiento y la aplicación de 
medidas básicas de prevención de 
incendios, fortaleciendo la cultura 
de seguridad y la capacidad de 

https://www.youtube.com/watch?v=FnW82rmMnco&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=FnW82rmMnco&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=hg8NE-67Wm0
https://www.youtube.com/watch?v=hg8NE-67Wm0


 

respuesta oportuna para proteger 
la integridad de las personas y el 
entorno familiar o escolar. 

YouTube 
https://www.youtube.com/watc

h?v=YLmOQoZ22BE 
 

 

1ERA CAMAPAÑA DE REDUCCIÓN 
DE RIESGO DE DESASTRES PARA 
PADRES, MADRES, TUTORES. 3era 
sesión. Uso Seguro del Gas LP. Ing. 
Quím. Ana Lizbeth González 
Melesio Maestranda en Gestión 
Integral de Riesgos y Protección 
Civil  
Objetivo: Informar y fortalecer el 
conocimiento sobre el uso seguro 
del Gas LP en el hogar, promoviendo 
prácticas adecuadas de instalación, 
manejo y prevención de riesgos 
para garantizar la seguridad de las 
familias. 

YouTube 
https://www.youtube.com/watc

h?v=ZhMoU0-212s 
 

 

1ERA CAMAPAÑA DE REDUCCIÓN 
DE RIESGO DE DESASTRES PARA 
PADRES, MADRES, TUTORES.  
4ta sesión. PRIMEROS AUXILIOS , 
𝐋𝐢𝐜. 𝐄𝐧𝐟. 𝐘𝐞𝐬𝐬𝐞𝐧𝐢𝐚 𝐌𝐞𝐥𝐨, 
𝐋𝐢𝐜𝐞𝐧𝐜𝐢𝐚𝐝𝐚 𝐞𝐧 𝐄𝐧𝐟𝐞𝐫𝐦𝐞𝐫𝐢𝐚́ 𝐲 
𝐌𝐚𝐞𝐬𝐭𝐫𝐚𝐧𝐝𝐚 𝐞𝐧 𝐆𝐞𝐬𝐭𝐢𝐨𝐧́ 
𝐈𝐧𝐭𝐞𝐠𝐫𝐚𝐥 𝐝𝐞 𝐑𝐢𝐞𝐬𝐠𝐨𝐬 𝐲 
𝐏𝐫𝐨𝐭𝐞𝐜𝐜𝐢𝐨𝐧 ́ 𝐂𝐢𝐯𝐢𝐥.  
Objetivo: Brindar conocimientos 
básicos de primeros auxilios que 
permitan actuar de manera 

https://www.youtube.com/watch?v=YLmOQoZ22BE
https://www.youtube.com/watch?v=YLmOQoZ22BE
https://www.youtube.com/watch?v=ZhMoU0-212s
https://www.youtube.com/watch?v=ZhMoU0-212s


 

oportuna y adecuada ante una 
emergencia, protegiendo la vida y 
reduciendo riesgos mientras se 
recibe atención especializada. 
 
 

YouTube 
https://www.youtube.com/watc

h?v=kNkZXl46-3Y&t=17s 
 

 

1ERA CAMAPAÑA DE REDUCCIÓN 
DE RIESGO DE DESASTRES PARA 
PADRES, MADRES, TUTORES. 
5ta sesión. PREVENCIÓN Y 
CONTROL DE PLAGAS EN EL 
ENTORNO ESCOLAR Y FAMILIAR: 
PIOJOS, CHINCHES Y OTROS 
PARÁSITOS. 
 𝐌𝐭𝐫𝐚. 𝐌𝐚𝐫𝐭𝐡𝐚 𝐒𝐚𝐧𝐝𝐫𝐚 𝐂𝐫𝐮𝐳 𝐏𝐞𝐫 ́ 
𝐞𝐳 Maestra en Investigación 
Médica.  
Objetivo: Informar y orientar a 
madres, padres y comunidad 
educativa sobre la prevención y el 
control adecuado de plagas como 
piojos, chinches y otros parásitos, 
promoviendo prácticas de higiene, 
detección oportuna y acciones 
responsables para proteger la salud 
en el entorno escolar y familiar. 

RADIO 
UAQ 

https://www.youtube.com/watc
h?v=oHJIvk0CPlM&fbclid=IwZXh
0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExY2F

OWmVMeHZvVFlVM3JBbnNydG

 1𝙚𝙧 𝘾𝙞𝙘𝙡𝙤 𝘾𝙞𝙣𝙚𝙢𝙖𝙩𝙤𝙜𝙧𝙖𝙛́𝙞𝙘𝙤 𝙘𝙤𝙣 

𝙀𝙋𝘼𝙈𝘼𝙏: ❞𝙍𝙚𝙛𝙡𝙚𝙭𝙞𝙤𝙣́ -𝙖𝙧𝙩𝙚❞  

https://www.youtube.com/watch?v=kNkZXl46-3Y&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=kNkZXl46-3Y&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=oHJIvk0CPlM&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExY2FOWmVMeHZvVFlVM3JBbnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5OkRtX2AYlaQK2uQ-maRtWEK5JDAkr6Rs8-tHFo5g2apivwi-fSCFOzt-c1g_aem_elihfNT7JQHC6GLTUUKZgQ
https://www.youtube.com/watch?v=oHJIvk0CPlM&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExY2FOWmVMeHZvVFlVM3JBbnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5OkRtX2AYlaQK2uQ-maRtWEK5JDAkr6Rs8-tHFo5g2apivwi-fSCFOzt-c1g_aem_elihfNT7JQHC6GLTUUKZgQ
https://www.youtube.com/watch?v=oHJIvk0CPlM&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExY2FOWmVMeHZvVFlVM3JBbnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5OkRtX2AYlaQK2uQ-maRtWEK5JDAkr6Rs8-tHFo5g2apivwi-fSCFOzt-c1g_aem_elihfNT7JQHC6GLTUUKZgQ
https://www.youtube.com/watch?v=oHJIvk0CPlM&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExY2FOWmVMeHZvVFlVM3JBbnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5OkRtX2AYlaQK2uQ-maRtWEK5JDAkr6Rs8-tHFo5g2apivwi-fSCFOzt-c1g_aem_elihfNT7JQHC6GLTUUKZgQ


 

MGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODg
yMDA4OTIAAR5OkRtX2AYlaQK2

uQ-maRtWEK5JDAkr6Rs8-
tHFo5g2apivwi-fSCFOzt-

c1g_aem_elihfNT7JQHC6GLTUU
KZgQ 

 

1ª sesión: ❞𝐈𝐦𝐩𝐨𝐫𝐭𝐚𝐧𝐜𝐢𝐚 𝐝𝐞𝐥 𝐜𝐢𝐧𝐞 
𝐲 𝐞𝐥 𝐚𝐫𝐭𝐞 𝐞𝐧 𝐥𝐚 𝐄𝐬𝐜𝐮𝐞𝐥𝐚 𝐩𝐚𝐫𝐚 

𝐏𝐚𝐝𝐫𝐞𝐬, 𝐌𝐚𝐝𝐫𝐞𝐬 𝐲 𝐓𝐮𝐭𝐨𝐫𝐞𝐬❞  
Ponente: 𝐌𝐭𝐫𝐚. 𝐍𝐚𝐝𝐲𝐞𝐥𝐢 𝐑𝐨𝐣𝐚𝐬 
𝐓𝐨𝐯𝐚𝐫. (𝐌𝐭𝐫𝐚. 𝐞𝐧 𝐈𝐧𝐭𝐞𝐫𝐯𝐞𝐧𝐜𝐢ó𝐧 
𝐏𝐞𝐝𝐚𝐠ó𝐠𝐢𝐜𝐚, 𝐄𝐬𝐭𝐮𝐝𝐢𝐚𝐧𝐭𝐞 𝐝𝐞 𝐥𝐚 
𝐋𝐄𝐌𝐈)  
Objetivo: Resaltar el valor del cine y 
el arte como herramientas 
pedagógicas que favorecen la 
reflexión, el diálogo y la 
sensibilización en madres, padres y 
tutores, fortaleciendo el 
acompañamiento familiar y la 
comprensión de las experiencias 
que viven adolescentes. 

YouTube 

https://www.facebook.com/Esc
uelaPadresMadresTutores/posts
/pfbid0nyryD1b2cn9FxhxWPoG
GqganPUXbNWZmwd7qt34tnhq
LpY37AYNj9QAbfG4rqg1Bl?rdid

=KeAVamD1EPLgH5CJ# 
  

1𝙚𝙧 𝘾𝙞𝙘𝙡𝙤 𝘾𝙞𝙣𝙚𝙢𝙖𝙩𝙤𝙜𝙧𝙖𝙛́𝙞𝙘𝙤 𝙘𝙤𝙣 

𝙀𝙋𝘼𝙈𝘼𝙏: ❞𝙍𝙚𝙛𝙡𝙚𝙭𝙞𝙤𝙣́ -𝙖𝙧𝙩𝙚❞  

2da sesión: ❞No juzgues❞ “ Nuestro 
lugar especial” Ponente:  
𝐌𝐭𝐫𝐚. 𝐍𝐚𝐝𝐲𝐞𝐥𝐢 𝐑𝐨𝐣𝐚𝐬 𝐓𝐨𝐯𝐚𝐫, 
(𝐌𝐭𝐫𝐚. 𝐞𝐧 𝐈𝐧𝐭𝐞𝐫𝐯𝐞𝐧𝐜𝐢𝐨𝐧́ 
𝐏𝐞𝐝𝐚𝐠𝐨𝐠 ́ 𝐢𝐜𝐚, 𝐄𝐬𝐭𝐮𝐝𝐢𝐚𝐧𝐭𝐞 𝐝𝐞 𝐥𝐚 
𝐋𝐄𝐌𝐈)  
Objetivo: Promover la empatía y la 
comprensión en la comunidad 
educativa a través del cortometraje 
“No juzgues: Nuestro lugar 
especial”, fomentando la reflexión 

https://www.youtube.com/watch?v=oHJIvk0CPlM&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExY2FOWmVMeHZvVFlVM3JBbnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5OkRtX2AYlaQK2uQ-maRtWEK5JDAkr6Rs8-tHFo5g2apivwi-fSCFOzt-c1g_aem_elihfNT7JQHC6GLTUUKZgQ
https://www.youtube.com/watch?v=oHJIvk0CPlM&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExY2FOWmVMeHZvVFlVM3JBbnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5OkRtX2AYlaQK2uQ-maRtWEK5JDAkr6Rs8-tHFo5g2apivwi-fSCFOzt-c1g_aem_elihfNT7JQHC6GLTUUKZgQ
https://www.youtube.com/watch?v=oHJIvk0CPlM&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExY2FOWmVMeHZvVFlVM3JBbnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5OkRtX2AYlaQK2uQ-maRtWEK5JDAkr6Rs8-tHFo5g2apivwi-fSCFOzt-c1g_aem_elihfNT7JQHC6GLTUUKZgQ
https://www.youtube.com/watch?v=oHJIvk0CPlM&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExY2FOWmVMeHZvVFlVM3JBbnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5OkRtX2AYlaQK2uQ-maRtWEK5JDAkr6Rs8-tHFo5g2apivwi-fSCFOzt-c1g_aem_elihfNT7JQHC6GLTUUKZgQ
https://www.youtube.com/watch?v=oHJIvk0CPlM&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExY2FOWmVMeHZvVFlVM3JBbnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5OkRtX2AYlaQK2uQ-maRtWEK5JDAkr6Rs8-tHFo5g2apivwi-fSCFOzt-c1g_aem_elihfNT7JQHC6GLTUUKZgQ
https://www.youtube.com/watch?v=oHJIvk0CPlM&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExY2FOWmVMeHZvVFlVM3JBbnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5OkRtX2AYlaQK2uQ-maRtWEK5JDAkr6Rs8-tHFo5g2apivwi-fSCFOzt-c1g_aem_elihfNT7JQHC6GLTUUKZgQ
https://www.facebook.com/EscuelaPadresMadresTutores/posts/pfbid0nyryD1b2cn9FxhxWPoGGqganPUXbNWZmwd7qt34tnhqLpY37AYNj9QAbfG4rqg1Bl?rdid=KeAVamD1EPLgH5CJ
https://www.facebook.com/EscuelaPadresMadresTutores/posts/pfbid0nyryD1b2cn9FxhxWPoGGqganPUXbNWZmwd7qt34tnhqLpY37AYNj9QAbfG4rqg1Bl?rdid=KeAVamD1EPLgH5CJ
https://www.facebook.com/EscuelaPadresMadresTutores/posts/pfbid0nyryD1b2cn9FxhxWPoGGqganPUXbNWZmwd7qt34tnhqLpY37AYNj9QAbfG4rqg1Bl?rdid=KeAVamD1EPLgH5CJ
https://www.facebook.com/EscuelaPadresMadresTutores/posts/pfbid0nyryD1b2cn9FxhxWPoGGqganPUXbNWZmwd7qt34tnhqLpY37AYNj9QAbfG4rqg1Bl?rdid=KeAVamD1EPLgH5CJ
https://www.facebook.com/EscuelaPadresMadresTutores/posts/pfbid0nyryD1b2cn9FxhxWPoGGqganPUXbNWZmwd7qt34tnhqLpY37AYNj9QAbfG4rqg1Bl?rdid=KeAVamD1EPLgH5CJ
https://www.facebook.com/EscuelaPadresMadresTutores/posts/pfbid0nyryD1b2cn9FxhxWPoGGqganPUXbNWZmwd7qt34tnhqLpY37AYNj9QAbfG4rqg1Bl?rdid=KeAVamD1EPLgH5CJ


 

sobre el impacto de los prejuicios y 
fortaleciendo el respeto y la 
inclusión en las relaciones 
familiares y escolares. 

YouTube 
https://www.youtube.com/watc

h?v=__7dmeudKjo 
 

 

1𝙚𝙧 𝘾𝙞𝙘𝙡𝙤 𝘾𝙞𝙣𝙚𝙢𝙖𝙩𝙤𝙜𝙧𝙖𝙛́𝙞𝙘𝙤 𝙘𝙤𝙣 

𝙀𝙋𝘼𝙈𝘼𝙏: ❞𝙍𝙚𝙛𝙡𝙚𝙭𝙞𝙤𝙣́ -𝙖𝙧𝙩𝙚❞  

3era sesión: ❞El pero de la 
existencia” y la “espera”  
Ponente: 𝐌𝐭𝐫𝐚. 𝐍𝐚𝐝𝐲𝐞𝐥𝐢 𝐑𝐨𝐣𝐚𝐬 
𝐓𝐨𝐯𝐚𝐫. (𝐌𝐭𝐫𝐚. 𝐞𝐧 𝐈𝐧𝐭𝐞𝐫𝐯𝐞𝐧𝐜𝐢𝐨𝐧́ 
𝐏𝐞𝐝𝐚𝐠𝐨𝐠 ́ 𝐢𝐜𝐚, 𝐄𝐬𝐭𝐮𝐝𝐢𝐚𝐧𝐭𝐞 𝐝𝐞 𝐥𝐚 
𝐋𝐄𝐌𝐈)  
Objetivo: Favorecer la reflexión 
sobre el sentido de la existencia y 
los procesos emocionales que 
acompañan la espera, promoviendo 
en madres, padres y adolescentes 
una comprensión más profunda de 
las experiencias humanas, la 
resiliencia y el acompañamiento 
empático. 

https://www.youtube.com/watch?v=__7dmeudKjo
https://www.youtube.com/watch?v=__7dmeudKjo


 

YouTube 
https://www.youtube.com/watc

h?v=lTafRtAtvN0 
 

 

1𝙚𝙧 𝘾𝙞𝙘𝙡𝙤 𝘾𝙞𝙣𝙚𝙢𝙖𝙩𝙤𝙜𝙧𝙖𝙛́𝙞𝙘𝙤 𝙘𝙤𝙣 

𝙀𝙋𝘼𝙈𝘼𝙏: ❞𝙍𝙚𝙛𝙡𝙚𝙭𝙞𝙤𝙣́ -𝙖𝙧𝙩𝙚❞  

4ta sesión: ❞estoy bien❞  
Ponente: 𝐌𝐭𝐫𝐚. 𝐍𝐚𝐝𝐲𝐞𝐥𝐢 𝐑𝐨𝐣𝐚𝐬 
𝐓𝐨𝐯𝐚𝐫, (𝐌𝐭𝐫𝐚. 𝐞𝐧 𝐈𝐧𝐭𝐞𝐫𝐯𝐞𝐧𝐜𝐢𝐨𝐧́ 
𝐏𝐞𝐝𝐚𝐠𝐨𝐠 ́ 𝐢𝐜𝐚, 𝐄𝐬𝐭𝐮𝐝𝐢𝐚𝐧𝐭𝐞 𝐝𝐞 𝐥𝐚 
𝐋𝐄𝐌𝐈)  
Objetivo: Generar reflexión en 
madres, padres y adolescentes a 
partir del cortometraje “Estoy 
bien”, promoviendo la 
identificación de emociones 
ocultas, la importancia de la 
escucha activa y el 
acompañamiento oportuno en 
situaciones de malestar emocional. 

YouTube 
https://www.youtube.com/watc

h?v=2CrvvFUOwMg 
 

 

1𝙚𝙧 𝘾𝙞𝙘𝙡𝙤 𝘾𝙞𝙣𝙚𝙢𝙖𝙩𝙤𝙜𝙧𝙖𝙛́𝙞𝙘𝙤 𝙘𝙤𝙣 

𝙀𝙋𝘼𝙈𝘼𝙏: ❞𝙍𝙚𝙛𝙡𝙚𝙭𝙞𝙤𝙣́ -𝙖𝙧𝙩𝙚❞  

5ta sesión: ❞Porque miente la 

gente❞  
Ponente: 𝐌𝐭𝐫𝐚. 𝐍𝐚𝐝𝐲𝐞𝐥𝐢 𝐑𝐨𝐣𝐚𝐬 
𝐓𝐨𝐯𝐚𝐫, (𝐌𝐭𝐫𝐚. 𝐞𝐧 𝐈𝐧𝐭𝐞𝐫𝐯𝐞𝐧𝐜𝐢𝐨𝐧́ 
𝐏𝐞𝐝𝐚𝐠𝐨𝐠 ́𝐢𝐜𝐚, 𝐄𝐬𝐭𝐮𝐝𝐢𝐚𝐧𝐭𝐞 𝐝𝐞 𝐥𝐚 
𝐋𝐄𝐌𝐈) 
Objetivo: Reflexionar sobre las 
razones emocionales y sociales que 
llevan a las personas a mentir, 
promoviendo en madres, padres y 
adolescentes la comprensión, la 

https://www.youtube.com/watch?v=lTafRtAtvN0
https://www.youtube.com/watch?v=lTafRtAtvN0
https://www.youtube.com/watch?v=2CrvvFUOwMg
https://www.youtube.com/watch?v=2CrvvFUOwMg


 

empatía y el fortalecimiento de la 
confianza y la comunicación 
honesta en el entorno familiar y 
escolar. 

YouTube 
https://www.youtube.com/watc

h?v=U5SGatzKepU 
 

 PUENTES DE BIENESTAR  
3ERA SESIÓN ¿CÓMO INCLUIR A 
LAS PERSONAS MAYORES EN LA 
DINÁMICA FAMILIAR?  
Las y los adultos mayores son 
pilares de sabiduría, amor y 
experiencia en nuestras familias.  
𝑴.𝑰.𝑴 𝑽𝒆𝒓ó𝒏𝒊𝒄𝒂 𝑯𝒆𝒓𝒏𝒂𝒏 ́𝒅𝒆𝒛 
𝑽𝒂𝒍𝒍𝒆 𝑳𝒊𝒄𝒆𝒏𝒄𝒊𝒂𝒅𝒂 𝒆𝒏 𝑻𝒆𝒓𝒂𝒑𝒊𝒂 
𝑭𝒊𝒔́ 𝒊𝒄𝒂 𝒚 𝑹𝒆𝒉𝒂𝒃𝒊𝒍𝒊𝒕𝒂𝒄𝒊𝒐𝒏 ́ | 
𝑴.𝑰.𝑴 𝑮𝒆𝒓𝒊𝒂𝒕𝒓𝒊𝒂́ Objetivo: 
Reflexionar sobre la importancia de 
integrar a las personas mayores en 
la dinámica familiar, promoviendo 
el respeto, la participación activa y 
el reconocimiento de su experiencia 
como elemento valioso para el 
fortalecimiento de los vínculos 
intergeneracionales. 

YouTube 
https://www.youtube.com/watc

h?v=BM59Q-wb-DE 
 

 

PUENTES DE BIENESTAR 2DA 
SESIÓN RETOS DEL ESTUDIANTE 
DEL SIGLO XXI:  
Mtra. Emireth Ramírez Arteaga. 
Maestría en Ciencias de la 
Educación  

https://www.youtube.com/watch?v=U5SGatzKepU
https://www.youtube.com/watch?v=U5SGatzKepU
https://www.youtube.com/watch?v=BM59Q-wb-DE
https://www.youtube.com/watch?v=BM59Q-wb-DE


 

Objetivo: Analizar los principales 
retos que enfrentan las y los 
estudiantes del siglo XXI —como el 
uso de la tecnología, la gestión 
emocional, la toma de decisiones y 
la construcción de su proyecto de 
vida— para fortalecer estrategias 
de acompañamiento familiar y 
educativo acordes a su realidad 
actual. 

YouTube 
https://www.youtube.com/watc

h?v=0VfbEalAcTk 
 

 

PUENTES DE BIENESTAR 1ERA 
SESIÓN ¿𝐒𝐚𝐛𝐢𝐚́ 𝐬 𝐪𝐮𝐞 𝐭𝐮𝐬 𝐡𝐢𝐣@𝐬 
𝐭𝐢𝐞𝐧𝐞𝐧 𝐝𝐢𝐟𝐞𝐫𝐞𝐧𝐭𝐞𝐬 𝐭𝐢𝐩𝐨𝐬 𝐝𝐞 
𝐢𝐧𝐭𝐞𝐥𝐢𝐠𝐞𝐧𝐜𝐢𝐚𝐬 𝐀𝐜𝐨𝐦𝐩𝐚ña 𝐧𝐨𝐬 𝐞𝐧 

𝐥𝐚 𝐩𝐥𝐚𝐭 ́𝐢𝐜𝐚 ❞ ¿𝐂𝐨𝐦́𝐨 𝐚𝐩𝐫𝐨𝐯𝐞𝐜𝐡𝐚𝐫 

𝐥𝐚𝐬 𝐢𝐧𝐭𝐞𝐥𝐢𝐠𝐞𝐧𝐜𝐢𝐚𝐬 𝐝𝐞 𝐭𝐮𝐬 𝐡𝐢𝐣@𝐬❞  
𝐃𝐫𝐚. 𝐍𝐚𝐝𝐢𝐚 𝐄𝐝𝐢𝐭𝐡 𝐆𝐚𝐫𝐜𝐢𝐚́.  
Dra. en Neurociencias.  
Objetivo: Sensibilizar a madres, 
padres y tutores sobre los 
diferentes tipos de inteligencias en 
sus hijas e hijos, promoviendo el 
reconocimiento de sus fortalezas y 
estilos de aprendizaje para 
favorecer un acompañamiento más 
respetuoso y personalizado en su 
desarrollo académico y personal. 

https://www.youtube.com/watch?v=0VfbEalAcTk
https://www.youtube.com/watch?v=0VfbEalAcTk


 

YouTube 
https://www.youtube.com/watc

h?v=0t9b_guEPfw 
 

 

Resignificar que el 17 𝒅𝒆 
𝒔𝒆𝒑𝒕𝒊𝒆𝒎𝒃𝒓𝒆 𝒆𝒏 𝑴𝒆𝒙́𝒊𝒄𝒐 𝒔𝒆 
𝒄𝒐𝒏𝒎𝒆𝒎𝒐𝒓𝒂 𝒆𝒍 𝑫𝒊𝒂 ́ 𝑵𝒂𝒄𝒊𝒐𝒏𝒂𝒍 
𝒑𝒂𝒓𝒂 𝒍𝒂 𝑷𝒓𝒆𝒗𝒆𝒏𝒄𝒊𝒐𝒏́ 𝒅𝒆𝒍 
𝑬𝒎𝒃𝒂𝒓𝒂𝒛𝒐 𝒆𝒏 𝑨𝒅𝒐𝒍𝒆𝒔𝒄𝒆𝒏𝒕𝒆𝒔. 
Escucha a la 𝙈𝙩𝙧𝙖. 𝘾𝙧𝙞𝙨𝙩𝙞𝙖𝙣 𝘼𝙡𝙞𝙣 
𝘾𝙖𝙨𝙩𝙚𝙡𝙡𝙖𝙣𝙤𝙨 𝙍𝙞𝙫𝙚𝙧𝙤, sobre este 
tema. ¿𝑷𝒐𝒓 𝒒𝒖𝒆́𝒔𝒆 𝒄𝒐𝒏𝒎𝒆𝒎𝒐𝒓𝒂? 
Fue establecido por el Gobierno de 
México en el marco de la Estrategia 
Nacional para la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes 
(ENAPEA). 

RADIO 
UAQ 

https://www.youtube.com/watc
h?v=ExcuMYSpp1E 

 

 

“Altares, Ofrendas, Calaveras 
Literarias, Catrina y Catrín” 
Escucharemos a docentes y 
organizadores que han mantenido 
viva esta hermosa costumbre 
dentro de la Escuela de Bachilleres 
UAQ. 

Noviembre YouTube 

 
https://www.facebook.com/sha

re/p/182f3YGA72/ 
  

1ERA CAMPAÑA DE 
CONCIENTIZACIÓN Y RECOLECCIÓN 
A UNA MENSTRUACIÓN DIGNA. 
1era sesión CONOCIENDO LA 
COORDINACIÓN DE GENERO, 
ESCUELA DE BACHILLERES UAQ. 
Mtra. Alin Castellanos Rivero  
Objetivo: Informar a madres, 
padres y tutores sobre la función y 
alcance de la Coordinación de 

https://www.youtube.com/watch?v=0t9b_guEPfw
https://www.youtube.com/watch?v=0t9b_guEPfw
https://www.youtube.com/watch?v=ExcuMYSpp1E
https://www.youtube.com/watch?v=ExcuMYSpp1E
https://www.facebook.com/share/p/182f3YGA72/
https://www.facebook.com/share/p/182f3YGA72/


 

Género, promoviendo el 
conocimiento de los protocolos, 
acciones y apoyos disponibles para 
garantizar un entorno escolar 
seguro, respetuoso e igualitario. 

YouTube 
https://www.youtube.com/watc

h?v=RQUHF7q4MoA 
 

 

1ERA CAMPAÑA DE 
CONCIENTIZACIÓN Y RECOLECCIÓN 
A UNA MENSTRUACIÓN DIGNA. 
2da sesión. ¿Qué es una 
menstruación signa?, Mtra. Alín 
Castellanos Rivero  
Objetivo: Informar y sensibilizar 
sobre qué es la menstruación digna, 
promoviendo el acceso a 
información adecuada, condiciones 
de higiene y respeto libre de 
estigmas, para garantizar el 
bienestar y los derechos de niñas y 
adolescentes 

YouTube 
https://www.youtube.com/watc

h?v=O1GpfzDzwL4 
  

1ERA CAMPAÑA DE 
CONCIENTIZACIÓN Y RECOLECCIÓN 
A UNA MENSTRUACIÓN DIGNA. 
3ra sesión. ¿Qué es lo más importe 
que deben saber las familias en 
materia de salud sexual? Mtra. Alín 
Castellanos Rivero  
Objetivo: Orientar a madres, padres 
y tutores sobre los aspectos 
fundamentales que deben conocer 
en materia de salud sexual, 

https://www.youtube.com/watch?v=RQUHF7q4MoA
https://www.youtube.com/watch?v=RQUHF7q4MoA
https://www.youtube.com/watch?v=O1GpfzDzwL4
https://www.youtube.com/watch?v=O1GpfzDzwL4


 

promoviendo información basada 
en evidencia, prevención, 
comunicación abierta y 
acompañamiento responsable en el 
desarrollo integral de sus hijas e 
hijos. 

YouTube 
https://www.facebook.com/sha

re/v/1AXbpNPwb4/ 
 

 

1ERA CAMPAÑA DE 
CONCIENTIZACIÓN Y RECOLECCIÓN 
A UNA MENSTRUACIÓN DIGNA. 
4ta sesión. ¿Cómo comunicarnos 
con nuestros hijos e hijas para 
hablar de sexualidad 
(menstruación). Mtra. Alín 
Castellanos Rivero Objetivo: 
Brindar a madres, padres y tutores 
herramientas prácticas para 
dialogar con sus hijas e hijos sobre 
sexualidad y menstruación de 
manera clara, respetuosa y acorde a 
su etapa de desarrollo, 
fortaleciendo la confianza, la 
prevención y el acompañamiento 
informado. 

RADIO 
UAQ 

https://www.youtube.com/watc
h?v=ThtgxCkd_iM&t=96s 

 

 

1ERA CAMPAÑA DE 
CONCIENTIZACIÓN Y RECOLECCIÓN 
A UNA MENSTRUACIÓN DIGNA. 
5ta sesión. Derecho a la 
menstruación digna. Mtra. Alín 
Castellanos Rivero  

https://www.facebook.com/share/v/1AXbpNPwb4/
https://www.facebook.com/share/v/1AXbpNPwb4/
https://www.youtube.com/watch?v=ThtgxCkd_iM&t=96s
https://www.youtube.com/watch?v=ThtgxCkd_iM&t=96s


 

Objetivo: Informar y sensibilizar a 
madres, padres y comunidad 
educativa sobre el derecho a la 
menstruación digna, promoviendo 
el acceso a información, insumos y 
condiciones adecuadas que 
garanticen la salud, la igualdad y la 
no discriminación. 

YouTube 
https://www.facebook.com/sha

re/v/18JqeZ9adw/ 
 

 

1ERA SESIÓN DE LA JORNADA DE 
BACHILLERATO VIRTUAL, 1era 

sesión. ❞𝐂𝐨𝐧𝐨𝐜𝐢𝐞𝐧𝐝𝐨 𝐥𝐚 
𝐂𝐨𝐨𝐫𝐝𝐢𝐧𝐚𝐜𝐢ó𝐧 𝐝𝐞𝐥 𝐁𝐚𝐜𝐡𝐢𝐥𝐥𝐞𝐫𝐚𝐭𝐨 

𝐕𝐢𝐫𝐭𝐮𝐚𝐥❞: 𝐃𝐫. 𝐀𝐫𝐭𝐮𝐫𝐨 𝐀𝐫𝐫𝐞𝐨𝐥𝐚 
𝐀𝐠𝐮𝐢𝐥𝐚𝐫. Coordinador del 
bachillerato virtual.  
Objetivo: Informar a madres, 
padres y estudiantes sobre el 
funcionamiento, características y 
beneficios del Bachillerato Virtual, 
favoreciendo una comprensión 
adecuada de su modalidad 
educativa y fortaleciendo el 
acompañamiento académico y 
familiar. 

YouTube 
https://www.facebook.com/sha

re/v/17C63pZNPa/ 
 

 

1ERA SESIÓN DE LA JORNADA DE 
BACHILLERATO VIRTUAL.  
2da sesión. Karina Susana San 
Diego Portillo, estudiante del 

https://www.facebook.com/share/v/18JqeZ9adw/
https://www.facebook.com/share/v/18JqeZ9adw/
https://www.facebook.com/share/v/17C63pZNPa/
https://www.facebook.com/share/v/17C63pZNPa/


 

bachillerato. Entre el trabajo y la 
maternidad.  
Objetivo: nos inspiró con su historia 
de perseverancia: cómo ha logrado 
continuar sus estudios mientras 
equilibra el trabajo, la maternidad y 
el apoyo a su familia. 

RADIO 
UAQ 

 
https://www.youtube.com/watc

h?v=HeBe8vwXBC8 
 

 

1ERA SESIÓN DE LA JORNADA DE 
BACHILLERATO VIRTUAL 3era 
sesión.  
𝐃𝐫. 𝐀𝐫𝐭𝐮𝐫𝐨 𝐀𝐫𝐫𝐞𝐨𝐥𝐚 𝐀𝐠𝐮𝐢𝐥𝐚𝐫.  
Coordinador del bachillerato 
virtual.  
ABIERTA LA CONVOCATORIA  
Objetivo: dar a conocer el 
contenido de la convocatoria del 
bachillerato Virtual. 

YouTube 

https://www.youtube.com/watc
h?v=gqEs4_5MnKI 

 
 

 

1ERA SESIÓN DE LA JORNADA DE 
BACHILLERATO VIRTUAL 4ta 
sesión. ATEDI FORTALECE LA 
INCLUSIÓN  
Objetivo: El apoyo que ofrece 
ATEDI, en la inclusión de personas 
con alguna discapacidad, fortalece 
al bachillerato Virtual. 

https://www.youtube.com/watch?v=HeBe8vwXBC8
https://www.youtube.com/watch?v=HeBe8vwXBC8
https://www.youtube.com/watch?v=gqEs4_5MnKI
https://www.youtube.com/watch?v=gqEs4_5MnKI


 

RADIO 
UAQ 

https://www.youtube.com/watc
h?v=Dn5szMKKpJM 

 

 

1ERA SESIÓN DE LA JORNADA DE 
BACHILLERATO VIRTUAL, 5ta 
sesión. VENTAJAS DEL 
BACHILLERATO  
Objetivo: Dar a conocer las ventajas 
en estudiar el Bachillerato Virtual 
en la UAQ. 

Facebook 
https://www.facebook.com/sha

re/v/16R2De8Yk6/ 
 

 

2DO CURSO INTRODUCTORIO DE 
ESCUELA PARA PADRES. 1era 
sesión CONSTRUCTO FAMILIAR, 
Mtra. Jennifer López Nava, 
Coordinadora de EPAMAT  
Objetivo: Reflexionar sobre el 
constructo familiar como base del 
desarrollo emocional, social y 
formativo de hijas e hijos, 
identificando los valores, dinámicas 
y roles que influyen en la 
convivencia y el crecimiento 
integral dentro del hogar. 

YouTube 
https://www.facebook.com/sha

re/p/1FtebaUz4d/ 
 

 

2DO CURSO INTRODUCTORIO DE 
ESCUELA PARA PADRES. 2da sesión 
DERECHOS HUMANOS, 
OBLIGACIONES Y 
RESPONABILIDADES DE MADRES, 
PADRES, TUTORES Y 
ADOLESCENTES. 𝑫𝒓𝒂. 𝑲𝒂𝒓𝒍𝒂 𝑬𝒍𝒊𝒂 
𝑴𝒐𝒔𝒒𝒖𝒆𝒊𝒓𝒂 𝑽𝒂𝒍𝒆𝒏𝒄𝒊𝒂 – 
𝑫𝒐𝒄𝒕𝒐𝒓𝒂 𝒆𝒏 𝑫𝒆𝒓𝒆𝒄𝒉𝒐  

https://www.youtube.com/watch?v=Dn5szMKKpJM
https://www.youtube.com/watch?v=Dn5szMKKpJM
https://www.facebook.com/share/v/16R2De8Yk6/
https://www.facebook.com/share/v/16R2De8Yk6/
https://www.facebook.com/share/p/1FtebaUz4d/
https://www.facebook.com/share/p/1FtebaUz4d/


 

Objetivo: Promover el 
conocimiento y la comprensión de 
los derechos humanos, así como de 
las obligaciones y responsabilidades 
de madres, padres, tutores y 
adolescentes, fortaleciendo la 
corresponsabilidad, el respeto y la 
convivencia basada en principios de 
legalidad y dignidad. 

Facebook 
https://www.facebook.com/sha

re/p/1Hfqc3oNyS/ 
 

 

2DO CURSO INTRODUCTORIO DE 
ESCUELA PARA PADRES. 3era 
sesión DESARROLLO NORMAL Y 
PATOLÓGICO DEL ADOLESCENTE 
Dra. Olga Vidal, quien impartió la 
charla Objetivo: Identificar las 
características del desarrollo 
normal y las señales de alerta en el 
desarrollo patológico del 
adolescente, con el fin de favorecer 
la detección oportuna, el 
acompañamiento adecuado y la 
intervención preventiva desde la 
familia y la escuela. 

Facebook 
https://www.facebook.com/sha

re/v/18PpZ1YfPn/ 
 

 

2DO CURSO INTRODUCTORIO DE 
ESCUELA PARA PADRES. 4ta sesión 
VIOLENCIA, EQUIDAD DE GÉNERO. 
Mtra. Alín Castellanos. 
Coordinadora de Género EBA.  
Objetivo: Sensibilizar a madres, 
padres y adolescentes sobre la 

https://www.facebook.com/share/p/1Hfqc3oNyS/
https://www.facebook.com/share/p/1Hfqc3oNyS/
https://www.facebook.com/share/v/18PpZ1YfPn/
https://www.facebook.com/share/v/18PpZ1YfPn/


 

prevención de la violencia y la 
importancia de la equidad de 
género, promoviendo relaciones 
basadas en el respeto, la igualdad y 
la convivencia libre de 
discriminación. 

Facebook 
https://www.facebook.com/sha

re/v/1DkGYY1jHS/ 
 

 

2DO CURSO INTRODUCTORIO DE 
ESCUELA PARA PADRES. 5ª sesión 
VIDA SALUDABLE Y PROYECTO DE 
VIDA: Dra. Adriana Aguilar y la 
Mtra. Maricela Mejorada de 
SuSalud-UAQ. Objetivo: Promover 
la adopción de hábitos de vida 
saludable y la construcción 
consciente del proyecto de vida, 
fortaleciendo en adolescentes y 
familias la toma de decisiones 
responsables que favorezcan el 
bienestar físico, emocional y social. 

Facebook 
https://www.facebook.com/sha

re/p/1C38iSCEqT/ 
 

 

En el marco de la puesta en marcha 
del Plan de Implementación 2025 
de la Estrategia Nacional de 
Educación Cívica (ENCÍVICA) 2024-
2026 aprobado mediante el 
Acuerdo del Consejo General 
INE/CG167/2025, y con la intención 
de dar seguimiento a los objetivos y 
metas de la acción operativa 
denominada Difusión de Recursos 
Lúdicos y Pedagógicos en Medios 

https://www.facebook.com/share/v/1DkGYY1jHS/
https://www.facebook.com/share/v/1DkGYY1jHS/
https://www.facebook.com/share/p/1C38iSCEqT/
https://www.facebook.com/share/p/1C38iSCEqT/


 

Digitales (Faro Democrático y 
Juegos Interactivos del INE). 
Presiona aquí: FARO DEMOCRÁTICO 
PADRES Plataforma del INE con 
materiales hechos para formar 
ciudadanía desde la infancia. 

RADIO 
UAQ 

https://www.youtube.com/watc
h?v=AEIBnD7WZoA 

 

 

“𝑪𝒐𝒏𝒔𝒖𝒍𝒕𝒂 𝑰𝒏𝒇𝒂𝒏𝒕𝒐-𝑱𝒖𝒗𝒆𝒏𝒊𝒍 

2024❞ (1𝒆𝒓𝒂 𝑷𝒂𝒓𝒕𝒆), 𝒖𝒏 𝒆𝒔𝒑𝒂𝒄𝒊𝒐 
𝒅𝒐𝒏𝒅𝒆 𝒍𝒂𝒔 𝒏𝒊𝒏𝒂̃𝒔, 𝒏𝒊𝒏𝒐 ̃𝒔 𝒚 
𝒂𝒅𝒐𝒍𝒆𝒔𝒄𝒆𝒏𝒕𝒆𝒔 𝒑𝒐𝒅𝒓𝒂𝒏́ 
𝒆𝒙𝒑𝒓𝒆𝒔𝒂𝒓 𝒔𝒖𝒔 𝒊𝒅𝒆𝒂𝒔 𝒚 
𝒄𝒐𝒏𝒕𝒓𝒊𝒃𝒖𝒊𝒓 𝒂 𝒄𝒐𝒏𝒔𝒕𝒓𝒖𝒊𝒓 𝒖𝒏 
𝒑𝒂𝒊𝒔 ́ 𝒎𝒂𝒔́ 𝒋𝒖𝒔𝒕𝒐 𝒚 
𝒑𝒂𝒓𝒕𝒊𝒄𝒊𝒑𝒂𝒕𝒊𝒗𝒐. Invitado especial: 
𝐌𝐭𝐫𝐨. 𝐉𝐨𝐫𝐠𝐞 𝐕áz𝐪𝐮𝐞𝐳 𝐌𝐚𝐫𝐭í𝐧𝐞𝐳 
𝐕𝐨𝐜𝐚𝐥 𝐋𝐨𝐜𝐚𝐥 𝐝𝐞 𝐂𝐚𝐩𝐚𝐜𝐢𝐭𝐚𝐜𝐢𝐨𝐧 ́ 
𝐄𝐥𝐞𝐜𝐭𝐨𝐫𝐚𝐥 𝐲 𝐄𝐝𝐮𝐜𝐚𝐜𝐢ó𝐧 𝐂í𝐯𝐢𝐜𝐚 
𝐝𝐞𝐥 𝐈𝐍𝐄 𝐐𝐮𝐞𝐫é𝐭́𝐚𝐫𝐨. 

Diciembre Facebook 
https://www.facebook.com/sha

re/p/1LkRz8C3y9/ 
 

 

En el marco de la primera campaña 
de recolección de productos de 
higiene y gestión menstrual 
dirigida en su momento por la 
Mtra. Alin Castellanos: Por una 
Menstruación Digna ; agradecemos 
al Centro Nacional de Equidad de 
Género, Salud Sexual y 
Reproductiva (CNEGSSR) adscrito a 
la Secretaría de Salud y a la 
Responsable Estatal del 
Componente de SSRA. 

https://www.youtube.com/watch?v=AEIBnD7WZoA
https://www.youtube.com/watch?v=AEIBnD7WZoA
https://www.facebook.com/share/p/1LkRz8C3y9/
https://www.facebook.com/share/p/1LkRz8C3y9/


 

Coordinación Estatal del 
Componente de Salud Sexual y 
Reproductiva para Adolescentes 
Secretaría de Salud y Servicios de 
Salud del Estado de Querétaro 
(SESEQ) por el donativo de 156 kits 
de productos de gestión menstrual 
que fueron entregados 
directamente a Escuela de 
Bachilleres plantel Amazcala. 

RADIO 
UAQ 

https://www.youtube.com/watc
h?v=jG8Sq7rPy04 

 

 1era parte ¿Qué es una Escuela 
para Padres? Mtra. Jennifer López 
Nava  
Objetivo: Recordar a la comunidad 
el propósito y alcance de la Escuela 
para Padres, Madres y Tutores de la 
UAQ, destacando su papel como 
espacio formativo que fortalece el 
acompañamiento familiar y la 
corresponsabilidad educativa en el 
desarrollo integral de las y los 
estudiantes. 

RADIO 
UAQ 

https://www.youtube.com/watc
h?v=Ad1KlbPqkQw 

 

 2da parte ¿Qué es una Escuela para 
Padres? Mtra. Jennifer López Nava  
Objetivo: Recordar a la comunidad 
el propósito y alcance de la Escuela 
para Padres, Madres y Tutores de la 
UAQ, destacando su papel como 
espacio formativo que fortalece el 
acompañamiento familiar y la 

https://www.youtube.com/watch?v=jG8Sq7rPy04
https://www.youtube.com/watch?v=jG8Sq7rPy04
https://www.youtube.com/watch?v=Ad1KlbPqkQw
https://www.youtube.com/watch?v=Ad1KlbPqkQw


 

corresponsabilidad educativa en el 
desarrollo integral de las y los 
estudiantes. 

RADIO 
UAQ 

https://www.youtube.com/watc
h?v=RcqPmPkcoOk 

 

 

Mtro. Mtro. Jorge Vázquez 
Martínez del INE sobre la 2da parte 
de los resultados de la “Consulta 
Infanto-Juvenil 2024”, en donde 
expresan los adolescentes su 
pensar y su sentir, con el propósito 
de ser valer su derecho a ser 
ESCUCHADOS. 

RADIO 
UAQ 

https://www.youtube.com/watc
h?v=_dMvZJGA-e4 

 

 

1ER CICLO DE PADRES 
INFORMADOS, HIJOS PROTEJIDOS;  
Dr. Salvador Arvizu Galván, Director 
de la Autoridad de Ejecución de 
Medidas del Sistema Integral de 
Justicia Penal para Adolescentes, 
por su orientación clara y 
humanizada para las familias. 3era 
sesión, Porque acompañar, 
informar y prevenir también es 
proteger. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RcqPmPkcoOk
https://www.youtube.com/watch?v=RcqPmPkcoOk
https://www.youtube.com/watch?v=_dMvZJGA-e4
https://www.youtube.com/watch?v=_dMvZJGA-e4

