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MES  PLATAFORMA LIGA IMAGEN PROYECTO

Anghellus Medina Lépez, Director de la Escuela
de Bachilleres de la UAQ, por la disposicion y
apertura para concedernos la entrevista
realizada el 8 de enero de 2026. Su
participacién y el mensaje compartido sobre los
resultados académicos de la gestion 2025, asi
como la bienvenida al nuevo ciclo 2026,
fortalecen la comunicacién entre la instituciony
las madres, padres, tutores y comunidad en
general. Gracias por su compromiso con la
educacién y por contribuir a mantener
informada a la comunidad Bachilleres UAQ.

SEGUNDO CICLO: FAMILIAS INFORMADAS,
HIJOS PROTEJIDOS EN EL MARCO LEGAL Y
NORMATIVO LA RESPONSABILIDAD PENAL
PARA ADOLESCENTES EN MEXICO:

Dra. Leticia de Lourdes Obregén Bracho,
magistrada en retiro del Tribunal Superior de
Justicia.

Objetivo: Informar a madres, padres y tutores
sobre el concepto de responsabilidad penal
para adolescentes en México, promoviendo la
comprension de sus alcances, limites vy
consecuencias legales, con el fin de fortalecer la
prevencién, la orientacion familiar y el
acompainamiento responsable de hijas e hijos.
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RADIO UAQ h?v=dzDvwplX1
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https://www.fac
ebook.com/shar

PINCELADAS DE EXPERIENCIA La UAQ
Universidad Auténoma de Querétaro, a través
de la Secretaria de Extensién y Cultura
Universitaria, celebra la inauguracion de la
exposicion “Pinceladas de Experiencia”, una
muestra integrada por obras realizadas por
estudiantes adultos mayores del taller de
pintura del Centro Cultural Aurelio Olvera

Facebook e/p/14W47ZLLeG Montafio. Esta exposicion es un testimonio del
Tg/ talento, la sensibilidad y la creatividad que
florecen a cualquier etapa de la vida, asi como
del compromiso de la UAQ por promover el
arte, la inclusién y el aprendizaje permanente.
Invitamos a la comunidad universitaria y al
publico en general a visitar esta emotiva
muestra, que refleja historias, emociones y
miradas construidas a lo largo de los anos.
https://www.ins 1ERA CAMPANA DE PREVENCION A LA SALUD
=5 : MENTAL
e i Psic. Jennifer Lopez Nava
|/DTdJSHIDUVB/ o . .
5 . Objetivo: Promover la  concientizacion,
utm_source=ig ! ..
) prevencion y deteccién oportuna de
Instagram web copy link

&igsh=NTc4AMTI
wNjQ2YQ==

problematicas relacionadas con la salud mental,
mediante acciones informativas y formativas
dirigidas a la comunidad educativa y familiar,
fortaleciendo el bienestar emocional y el
acompainamiento responsable.
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1ERA CAMPANA DE PREVENCION A LA SALUD
MENTAL 1lera sesion. ¢QUE DEBEMOS SABER
DE LA DEPRESION?

Psic. Virginia Escoto, CAEPSI.

Objetivo: Brindar informacion bdsica y clara
sobre qué es la depresidn, sus seifiales de alerta
y factores de riesgo, con el fin de favorecer la
detecciéon oportuna, la prevencién vy el
acompanamiento adecuado en el entorno
familiar y educativo.

1ERA CAMPANA DE PREVENCION A LA SALUD
MENTAL

2da sesion. Dra. Pamela Garbus, investigadora
especializada en salud mental infantil y
adolescente, salud publica y ética de la
investigacion.

Objetivo: Analizar la importancia de la salud
mental y los aportes de la investigacion
cientifica en la comprensién, prevencidon vy
atencion de los trastornos emocionales vy
conductuales, promoviendo decisiones
informadas y prdacticas basadas en evidencia.
1ERA CAMPANA DE PREVENCION A LA SALUD

MENTAL
https://www.yo .l
3era sesion

utube.com/watc “Q uédate”
' g SUICIDIO: Mtra. Mariana Ugalde Objetivo:
YouTube h?v=Al7YBHYxOt i
Orientar a madres, padres y tutores en la

w ., -
comprension de los distintos duelos que
pueden vivir ninas, ninos y adolescentes,

PSPt = s promoviendo un acompafamiento empatico,

https://www.yo
utube.com/watc
YouTube h?v=DXJOmBKV

YA
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utube.com/watc
RADIO UAQ h?v=472scviglV
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respetuoso y oportuno que favorezca su
bienestar emocional

1ERA CAMPANA DE PREVENCION A LA SALUD
MENTAL 4ta sesion LOS DUELOS QUE VIVEN
NUESTROS HIJOS; Maria Angelina Aguilera
Gomez Psicologa y Tanatodloga.

Objetivo: Orientar a madres, padres y tutores
en la comprensién de los distintos duelos que
pueden vivir nifas, nifos y adolescentes,
promoviendo un acompafiamiento empatico,
respetuoso y oportuno que favorezca su
bienestar emocional.

1ERA CAMPANA DE PREVENCION A LA SALUD
MENTAL 5ta sesion ¢COMO PREVENIR LA
DEPRESION EN LOS ADOLESCENTE?;

Dra LilianaGuadalupe Tapia Guillén
Paidopsiquiatra, especializada en salud mental
de ninas, ninos y adolescentes, y en terapias
basadas en evidencia. Objetivo: Sensibilizar a
madres, padres y tutores sobre la prevencion de
la depresion en adolescentes, fortaleciendo la
identificacién temprana de sefales de riesgo y
promoviendo estrategias de acompafiamiento
emocional, escucha y apoyo oportuno en el
entorno familiar.

https://www.yo
utube.com/watc
YouTube h?v=6-
SdV6BDgbU

https://www.yo
utube.com/watc
YouTube h?v=ZHQVZ1sm
45U
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T B 1ERA CAMPANA DE PREVENCION A LA SALUD
'\l'.l !arl)mvhm. Segatende e MENTAL
RS ' 5ta sesion TIPS PARA PREVENIR LA

DEPRESION, Dra. Liliana Guadalupe Tapia
Guillén Paidopsiquiatra, especializada en
salud mental de nifias, nifios y adolescentes, y

https://www.fac
ebook.com/shar

Instagram e/p/1AmTuYNS en terapias basadas en evidencia.
R8/ Objetivo: Sensibilizar a madres, padres vy
tutores sobre la prevencion de la depresién en
K- adolescentes, fortaleciendo la identificacion
= temprana de sefiales de riesgo y promoviendo
estrategias de acompafiamiento emocional,
escucha y apoyo oportuno en el entorno
familiar.
1ERA CAMPANA DE PREVENCION A LA SALUD
MENTAL
6ta sesion
EL TEATRO COMO HERRAMIENTA PARA
https://www.yo APRENDER Y EXPRESAR LAS EMOCIONES.
utube.com/watc | § = Psicdloga Maria del Refugio Frausto Islas,
YouTube h?v=0AAYmj3H creadora del Taller de Teatro La tercera es la

PgM vencida.

Objetivo: Una charla dirigida a madres, padres
y tutores, donde el teatro se convierte en un
puente para la escucha, el didlogo y el
acompanamiento emocional. Hablar desde el
arte también es una forma de prevenir.
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GESTION
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CAEPSI =7

12 de enero “Reunién con CAEPSI,
VINCULACION EBA-UAQ, EPAMAT, para realizar
un convenio de colaboracién a beneficio de los
estudiantes de los planteles de las diferentes
Escuela de Bachilleres UAQ. Presentes: Mtra.
Jennifer Lopez. Mtra. Diana Olvera y la Mtra.
Virginia Escoto.

GESTION

13 de enero se llevé a cabo la reunion con
SIPINA, con la Mtra. Jennifer Lopez Nava vy la
Mtra. Blanca Bernardina Zepeda Mezquita,
Secretaria Ejecutiva del Sistema de Proteccidn
Integral de Nifas, Nifos y Adolescentes del
Estado de Querétaro, para trabajar en conjunto
al bienestar con los adolescentes de todos los
planteles de la Escuela de Bachilleres

Facebook

https://www.fac
ebook.com/shar

e/1AURU2iUdW
A

PRESENTAN BN £L MES OE SINARNO;
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¥\ Padres Guia:
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PADRES GUIA: ACOMPANANDO EL PROYECTO
DE VIDA En colaboracion con la Coordinacion
de Planeacidn Organizacional, de la Escuela de
Bachilleres Objetivo: un espacio formativo
dirigido a madres, padres y tutores, enfocado
en el acompanamiento de las y los adolescentes
en su desarrollo personal, académico vy
vocacional. A lo largo de cuatro semanas se
abordan temas como identidad, entorno
familiar, formas de aprendizaje y toma de
decisiones, a través de sesiones transmitidas
por los canales institucionales.
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PADRES GUIA: ACOMPANANDO EL PROYECTO
DE VIDA. 1lera sesion ¢QUE HACE LA
COORDINACION DE PLANEACION?, Dra. Maria
Elena Diaz Calzada; Coordinaciéon de Planeacion
Organizacional de la Escuela de Bachilleres
Objetivo: Espacio formativo orientado a
fortalecer el acompafiamiento familiar alo largo
de las distintas etapas del desarrollo
adolescente. Durante esta sesion, se dio a
conocer el trabajo que realiza la Coordinacion,
asi como su impacto en beneficio de la
comunidad estudiantil, docente y
administrativa, y de manera directa en el
acompanamiento a madres, padres y tutores.

https://www.yo
utube.com/watc
YouTube h?v=E5rgCapmu
kQ

PADRES GUIA: ACOMPANANDO EL PROYECTO
DE VIDA. 2da sesién ¢QUIEN ES MI HIJO HOY?
Dra. Elena Diaz Calzada: Coord. de Planeacion
Organizacional EB-UAQ Obijetivo: Favorecer la
comprension de quién es el hijo o hija en su
etapa actual de desarrollo, reconociendo sus
cambios, necesidades y caracteristicas, para
fortalecer un acompafamiento familiar mas
consciente y empatico.

https://www.yo
utube.com/watc
h?v=qw2BYflxJIO

YouTube

UAQ| CRECER EN LA DIVERSIDAD
anos


https://www.youtube.com/watch?v=E5rqCapmukQ
https://www.youtube.com/watch?v=E5rqCapmukQ
https://www.youtube.com/watch?v=E5rqCapmukQ
https://www.youtube.com/watch?v=E5rqCapmukQ
https://www.youtube.com/watch?v=qw2BYflxJl0
https://www.youtube.com/watch?v=qw2BYflxJl0
https://www.youtube.com/watch?v=qw2BYflxJl0

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO

ESCUELA DE BACHILLERES

ESCUELA PARA PADRES, MADRES Y TUTORES

RADIO UAQ

https://www.yo
utube.com/watc

h?v=NCOZuxk9c
Rc

PADRES GUIiA: ACOMPANANDO EL PROYECTO
DE VIDA. 3era sesiéon. CONSEJOS PARA
MEJORAR LA COMUNICACION CON NUESTOS
HIJOS E HIJAS; Mtra. Lucero Diaz Calzada
Objetivo: quien nos ofrece orientaciones
practicas para fortalecer la comunicacidon con
nuestras hijas e hijos y abrir espacios de didlogo
en la vida cotidiana.

YouTube

“Padres Guix:
Acompisiands ¢ Proyecto de vida™

Zokra Garcss Servin

v
Zoyets Gorom Servin

Martes 10 de fobrovo 2026 | 1300 | 13:45 h ‘:1‘-“".

g o et

PADRES GUIA: ACOMPANANDO EL PROYECTO
DE VIDA. 4ta sesion. EL ENTORNO Y SUS
OBSTACULOS: ésomos un impulso o un freno?”,
una invitacién a mirar cémo nuestras acciones y
el contexto influyen en las decisiones de las y los
adolescentes Zahira Yoalli Garcia Servin vy
Zayetzi Yuleni Garcia Servin.- Licenciadas en
Negocios y Comercio Internacional

UAQ | CRECER EN LA DIVERSIDAD

anos



https://www.youtube.com/watch?v=NCOZuxk9cRc
https://www.youtube.com/watch?v=NCOZuxk9cRc
https://www.youtube.com/watch?v=NCOZuxk9cRc
https://www.youtube.com/watch?v=NCOZuxk9cRc

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO
ESCUELA DE BACHILLERES
ESCUELA PARA PADRES, MADRES Y TUTORES

https://www.yo
utube.com/watc
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PADRES GUIA: ACOMPANANDO EL PROYECTO
DE VIDA. 5ta sesion. Diseflando el futuro:
éComo acompafiar a nuestros hijos en su
eleccién profesional?” Invitada: Milagros

RADIO UAQ h?v= fiXXhdNxo e sencte Sancho, Licenciada en Pedagogia
A R
it g PADRES GUIA: ACOMPANANDO EL PROYECTO
https://www.yo « DE VIDA. 6ta sesion BUSCANDO SOLUCIONES A
utube.com/watc | W wmeiinonn LOS OBSTACULOS: Distractores, falta de red de
YouTube h?v=sLIKxD6VFL : apoyo y los desafios que enfrentan en su
Y & camino académico y personal. Nos acompafian:
e 10 e 05| 1350 34 32 Lic. Zahira Garcia Servin Lic. Zayetzi Garcia
_— < Servin
W PADRES GUIA: ACOMPANANDO EL PROYECTO
e DE VIDA. 7ta sesion. ¢{Como aprende mi hijo?
:Cémo aprende mi hijo? Mtra. Lucero Diaz Calzada, Psicéloga Educativa.
https://www.yo Hatedoslonedaiecenies prenaen fguer Objetivo: Comprender cémo aprende mi hijo en
utube.com/watc * ucero Dz Calroda. la escuela para poder apoyarlo de manera
YouTube h?v=CFGOJBZLVd | wroenapronza o o tongua o Moternos adecuada en su desarrollo académico vy

U

emocional, fortaleciendo sus habilidades,
atendiendo sus necesidades y creando en casa
un ambiente que favorezca su aprendizaje vy
confianza. Explicacién de los estilos y formas de
aprender.
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PADRES GUIA: ACOMPANANDO EL PROYECTO
DE VIDA. 8va. sesion TECNICAS DE ESTUDIO:
Acompaiando el Proyecto de Vida. Por: Lucero
Diaz Calzada, Psicdloga Educativa y Maestra en

3

AUSTIN - s e

Técnicas de estudio efectivas
de izoje para mejorar el

https://www.yo

utube.com/watc e enPuogo o - "
/. ol fisrlie Aprendizaje de la Lengua y las Matematicas.
YouTube h?v=VBzpYujlDI e S .
3 Objetivo: Una sesién disefiada para compartir

= estrategias de aprendizaje que favorecen el
rendimiento académico, fortaleciendo el
acompanamiento que brindamos a nuestras
hijas e hijos en su formacion.
PADRES GUIA: ACOMPANANDO EL PROYECTO
DE VIDA 9na. sesidon. VISUALIZANDO EL
FUTURO
Adriana Campos Hernandez, especialista en
Psicologia Educativa y Neuropsicologia.
utube.com/watc Objetivo: se aborda cémo madres, padres vy
YouTube h?v=VBzpYuj1DI tutores pueden acompafnar a sus hijos en la
8 definicién de metas a corto, mediano y largo
plazo, fortaleciendo su confianza, motivacién y
toma de decisiones. Un espacio de aprendizaje
y reflexion para fortalecer el acompafiamiento
familiar en el desarrollo integral de los
adolescentes.
En el marco del Aniversario de la Constitucion

https://www.yo

https://www.yo
utube.com/watc

h?v=2k1su8B8Z
GM

Mexicana de 1917 “La importancia de SIPINNA
en la vida de nifas, nifios y adolescentes”
Ponente: Mtra. Blanca Bernardina Zepeda
Mézquita, Secretaria Ejecutiva del Sistema de
Proteccion Integral de Niflas, Niflos y
Adolescentes del Estado de Querétaro.

UAQ |CRECER EN LA DIVERSIDAD

anos



https://www.youtube.com/watch?v=VBzpYuj1Dl8
https://www.youtube.com/watch?v=VBzpYuj1Dl8
https://www.youtube.com/watch?v=VBzpYuj1Dl8
https://www.youtube.com/watch?v=VBzpYuj1Dl8
https://www.youtube.com/watch?v=VBzpYuj1Dl8
https://www.youtube.com/watch?v=VBzpYuj1Dl8
https://www.youtube.com/watch?v=VBzpYuj1Dl8
https://www.youtube.com/watch?v=VBzpYuj1Dl8
https://www.youtube.com/watch?v=2k1su8B8ZGM
https://www.youtube.com/watch?v=2k1su8B8ZGM
https://www.youtube.com/watch?v=2k1su8B8ZGM
https://www.youtube.com/watch?v=2k1su8B8ZGM

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO
ESCUELA DE BACHILLERES
ESCUELA PARA PADRES, MADRES Y TUTORES

FAMILIAS PROTECTORAS: ESTRATEGIAS PARA
PREVENIR LAS ADICCIONES. Sabemos que
educar no siempre es facil, y por eso queremos
acompaniarte CECA Querétaro y Escuela para
padres, madres y tutores EB-UAQ. Taller
ebook.com/shar gratuito: "Familias protectoras: estrategias para
Facebook e/p/19yNgA6Vi7 prevenir las adicciones" Fechas: del 3 de febrero
/ al 23 de junio Horario: 8:30 a 10:00 a.m.
Modalidad virtual o presencial (itu eliges!) Te
damos constancia si asistes a las 8 sesiones
Cupo limitado — registrate escaneando el QR
del cartel Informes:
escuelaparapadres.bac@uaqg.mx

FAMILIAS PROTECTORAS: ESTRATEGIAS PARA
PREVENIR LAS ADICCIONES. Taller gratuito:

https://www.fac

https://www.ins

tagram.com/ree
|/DUE82XREZfR/
?utm_source=ig
web copy link

FiscusiaPuraPudres | § L Eocusta de Rachiberes, UAQ te bneta a <
. un ewpact

"Familias protectoras: estrategias para prevenir
las adicciones" Mes de febrero, marzo, mayo y
junio 2026 8 sesiones en total, de manera
hibrida.

https://www.fac

ebook.com/shar

e/p/1E9SxfbApa
[

FAMILIAS PROTECTORAS: ESTRATEGIAS PARA
PREVENIR LAS ADICCIONES. 1ERA SESION Que
es el CECA Y SUS SERVICIOS: Mtro. Jorge Luis
Olguin, Coordinador de Vinculacién del CECA y
a la Lic. Karla Ramos, Psicéloga Cinica. Objetivo:
contando con la participacién de 37 madres,
padres y tutores en modalidad virtual, una
madre de familia de manera presencial, asi
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como 50 estudiantes y docentes del
Bachillerato Semiescolarizado en modalidad
presencial.

FAMILIAS PROTECTORAS: ESTRATEGIAS PARA
PREVENIR LAS ADICCIONES. 2DA SESION
“Estrategias para prevenir las adicciones”. con la
Lic. Eloisa GOmez, Psicdloga Social, Objetivo:
Para seguir trabajando en la formacion y el
acompanamiento de las familias, del cual,
estamos convencidos de que la prevencion y la
educacién son clave para el desarrollo integral
de nuestros jovenes.

https://www.fac
ebook.com/shar
Facebook e/p/1calNejVvS

[

Sarampion: Importancia de la vacunacion

Dra. Jaqueline Aguilon Roa, Pediatra
Inmundloga, en apoyo a la capacitacion de
SESEQ.

https://www.yo
utube.com/watc
YouTube h?v=fKrYSgdkt5
W

Objetivo: Fortalecer el cuidado y la prevencién
en la salud de sus hijas e hijos.
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https://www.yo
utube.com/watc

2DO CICLO FAMILIAS INFORMADAS, HIOS
PROTEGIDOS EN EL MARCO LEGAL Y
FORMATIVO

Dra. Leticia de Lourdes Obregén Bracho,
Magistrada en retiro del Tribunal Superior de
Justicia.

YouTube h?v=8sC- , - .
Objetivo: Hablar de las realidades y conductas
g49dYBo .
de riesgo que se pueden presentar en la
adolescencia, asi como la importancia del
acompanamiento parental para prevenir
situaciones que puedan derivar en actos
delictivos.
o e Familias sostenibles: “Estrategias practicas
- ) para promover habitos sostenibles en casa
“Fawilias sostenibles: < .,
Svomnde adolsotntes somgrer Alfonso Estrada Alvarez, bidlogo y profesor de
COk @i 0
E , la Licenciatura en Horticultura Ambiental de la
strategias prachcas para L .
https://www.yo Rl g Facultad de Ciencias Naturales.
utube.com/watc i Objetivo: Educando adolescentes
YouTube h?v=vWZMd4- comprometidos con el cuidado del medio
WwBA ambiente, un espacio para reflexionar vy

aprender acciones sencillas que podemos
aplicar en familia para cuidar nuestro entorno.
Una oportunidad para fortalecer desde casa la
conciencia ambiental de nuestras y nuestros
adolescentes.
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B 4= 27 de febrero, “Reunién de trabajo con el

programa Escuela para Padres del Gobierno

R TS 28 del Estado para fortalecer el trabajo
-[;:l.!mm.l.mm"." CRES RS & TUrOHES colaborativo con padres, madres y tutores.

Objetivo: Generar sinergia, reforzar los lazos de
comunicacién afectiva y continuar trabajando
con un mismo propdsito: el bienestar de los
estudiantes adolescentes.” Mtra. Jennifer Lopez
S Nava y la Mtra. Begonia Corona Ortega.

GESTION
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